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Guía Normas 

APA 

Citar algo 

Citas 

Significa dar crédito a una idea, pensamiento o frase 

¿Qué sistema de cita 

utiliza las Normas APA? 

Utilizan el método de citas Autor-Fecha. Esto significa que, a cada cita, deberás informar el 

apellido del autor y el año de publicación de la fuente. Una referencia completa debe aparecer 

en la lista de referencias bibliográficas al final de tu texto. 

¿Qué tipos de cita 

existen en el 

Formato APA? 

Citas textuales 

Citas parafraseadas 

Dónde reproduces exactamente las palabras del autor. 

Son consideradas citas parafraseadas cuando cuentas, en tus propias 

palabras, las ideas de otro autor. Debes acreditar la fuente en el texto. 

Citas narrativas o 

citas en paréntesis 

Cita narrativa 

(basada en el autor) 

Existen dos formatos básicos para presentar las citas en el texto. Puedes 

presentar la cita de manera narrativa o en paréntesis después de la cita. 

Este tipo de cita es conocida como basada en el autor, porque al comienzo 

de la frase vamos a agregar el nombre del autor. En las citas narrativas, el 

nombre del autor se incorpora al texto como parte de la oración y el año 

sigue entre paréntesis. 

Cita en 

paréntesis/parentética 

(basada en el texto) 

Otras maneras 

válidas de redactar 

una cita 

En las citas entre paréntesis, 

el nombre del autor y la 

fecha de publicación 

aparecen entre paréntesis. 

Uno de los objetivos de este blog es transmitir que para seguir las Normas APA 

no es necesario restringir su creatividad como escritor. Puedes escribir una 

oración de varias maneras y aun así estar cumpliendo con las Normas APA. 

Ejemplo: “La aceleración de las partículas 

y su posterior calma es la prueba cabal de 

la existencia divina y de la presencia de 

un ser más poderoso entre nosotros” 

(Berrío, 2019, p. 87). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guía Normas 

APA 
Citas 

Citando corporaciones, 

instituciones o fundaciones 

como autores 

Puedes citar el nombre de un autor 

corporativo o de un grupo en lugar del 

nombre de una persona 

Sólo abrevies el nombre completo de la 

institución a un acrónimo apropiado cuando 

la abreviatura sea bien conocida. 

Cómo citar textos del mismo 

autor y el mismo año. 

Se crea una sección dónde enseñamos citar obras 

de un mismo autor editadas en un mismo año. 

Citas secundarias 
Tratamos de utilizar siempre una fuente primaria al citar. Una fuente primaria es dónde se encuentra el 

contenido original. Una fuente secundaria se refiere al contenido original informado en otra fuente. 

Cita Textual o 

Directa 

Una cita es textual o directa cuando se reproduce palabra por palabra directamente de un texto 

de un otro autor, o incluso de su propio texto ya escrito en otra publicación. 

Ejemplo de cita 

textual corta 

Si la cita tiene menos de 40 palabras, incorpórela en el texto y encierre la cita con comillas 

dobles. Si la cita aparece en la mitad de una oración en tu texto, finalice el pasaje con comillas. 

Citas con más de 

40 palabras 
Las citas de más de 40 palabras se escriben aparte del texto, con sangría, sin comillas, sin 

cursiva y con interlineado doble. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guía Normas 

APA 
Referencias 

Cada fuente que cites en el documento debe aparecer en su lista de referencias; por lo 

tanto, cada entrada en la lista de referencia debe haber sido citada en su texto. 

¿Qué no 

debo incluir? 

Hay algunos tipos de 

trabajos que no deben 

ser incluidos en la lista 

de referencias 

 Menciones generales de páginas web completas. 

 Las comunicaciones personales como correos electrónicos, 

llamadas telefónicas o mensajes de texto se citan solo en el texto. 

 Las frases o mensajes de eventuales entrevistados en la 

investigación pueden ser presentadas y discutidas en el texto, pero 

no necesitan citas ni entradas en la lista de referencias. 

 La fuente de una dedicatoria generalmente no aparece en la lista de 

referencias a menos que el trabajo sea un libro o revista académica. 

Formato 

La lista de referencias debe iniciar en una nueva página separada del texto. El título de 

esta página debe ser “Referencias” y debe estar centrado en la parte superior de la 

página. La palabra Referencias debe ir en negrita. No subraye o use comillas para el 

título. Todo el texto debe estar a doble espacio al igual que el resto de tu ensayo. 

Elementos de 

una referencia 

Cada entrada en una lista de referencia debe incluir los cuatro elementos básicos de una 

referencia: el autor, fecha de publicación, título del trabajo y fuente para recuperación. 

Ordenación de 

la lista de 

referencias 

La lista de referencias debe ser ordenada en alfabéticamente por el primer apellido del autor 

seguido de las iníciales del nombre del autor. 



 

Guía Normas 

APA 
Referencias 

Referencias con 

más de un autor 

Los nombres de los autores deben estar invertidos (Apellido, Nombre); Debes 

informar los nombres de hasta veinte autores en la lista de referencias.  

 

Ejemplo de 

algunas 

referencias 

bibliográficas 

Libro 

Herrera Cáceres, C. y Rosillo Peña, M. (2019). Confort y eficiencia energética 

en el diseño  

de edificaciones . Universidad del Valle. 

Revista 

Artículo en 

un periódico 

Castañeda Naranjo, L. A. y Palacios Neri, J. (2015). Nanotecnología: fuente de 

nuevos  

paradigmas. Mundo Nano. Revista Interdisciplinaria en Nanociencias y  

Nanotecnología , 7 (12), 45-49 

Carreño, L. (9 de febrero de 2020). La disputa gremial por los aranceles a 

las prendas de  

vestir. El Espectador. https://www.elespectador.com/economia/la-disputa 

gremial-por-los-aranceles-las-prendas-de-vestir-articulo-903768 


