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PRINCIPALES OPCIONES PARA OBTENER EL GRADO DE MAESTRO 

 La actualización profesional en las diferentes áreas es de suma importancia, de 

manera especial, quienes tienen oportunidad de pertenecer al área de salud, tienen una 

responsabilidad aún mayor con respecto a las innovaciones que surgen de la misma 

especialidad. Es por ello que existen diversas opciones para poder cada día ofrecer un mejor 

servicio a los usuarios necesitados de los servicios de salud. Entre estas opciones se tiene el 

grado de maestría, cuya importancia radica en la investigación, ya sea de sucesos nuevos o 

ahondar en los ya existentes; pero también requiere un esfuerzo alcanzar este grado al 

cursarlo y al buscar obtener el título, este último puede ser por varias opciones, según las 

políticas de la institución donde se estudia. 

 La primera de las opciones es la tesis, cuyo origen es del latín thesis que se define 

como una proposición que se mantiene con razonamientos, la opinión de alguien sobre algo, 

es el documento en el que se exponen los resultados científicos alcanzados por el aspirante 

en su trabajo de investigación. La tesis, posee dos momentos de vital importancia y 

principales: La escritura del documento que es la demostración de la capacidad del aspirante 

para diseñar, estructurar, organizar y ejecutar una investigación en su campo de 

conocimiento y también La defensa, que es la demostración de la capacidad del aspirante, 

de convencer acerca de que sus resultados son valederos, expresándolos con coherencia, 

organicidad y en forma sintética. 

 Otra opción y por ellos no menos valiosa, es el examen general de conocimientos, 

donde el alumno deberá presentar un examen escrito y poner a prueba todos los 

conocimientos adquiridos de las diferentes asignaturas durante cursó la maestría, esta 

opción es adecuada para quienes carecen del tiempo de tomar de forma presencial otras 

opciones de curso, y también para aquellos que tienen la facilidad de prepararse y estudiar 

previo al examen. 

 Existe una opción más que consiste en un trabajo profesional escrito, en el que los 

objetivos principales son:  

a. Mejorar el nivel de estudios de los egresados, quienes al obtener el grado podrán competir 

favorablemente en el mercado laboral.  

b. Actualizar los conocimientos vinculados al campo profesional de los egresados.  



c. Incrementar el índice de graduación y por lo tanto la eficiencia terminal, de las maestrías 

del Programa de Posgrado en Ciencias de la Administración.  

d. Aprovechar la experiencia académica y/o profesional que el alumno egresado ha adquirido 

en su trayectoria académica profesional y que deberá reflejar en la elaboración de un trabajo 

escrito profesional de carácter académico.  

e. Que el trabajo escrito profesional sea un instrumento adicional a sus actividades 

académicas en que se reflejen los conocimientos y habilidades obtenidos en su formación 

como maestro.   

 La base de las maestrías es la investigación, esta, deberá tener un orden específico, 

guiarse a través de un método que es conocido como el método científico. La investigación 

no comienza con el procedimiento metodológico, sino que al realizarla es importante 

reconocer primero que en el campo del saber científico existe una rama del conocimiento 

dedicada a la reflexión sobre la ciencia misma o sobre su producto, es decir, el conocimiento 

científico.  Existen diferentes tipos de investigación:  

 Histórica  

 Documental  

 Descriptiva  

 Correlacional  

 Explicativa o causal  

 Estudio de caso  

 Experimental 

El método científico se entiende como el conjunto de postulados, reglas y normas 

para el estudio y la solución de los problemas de investigación, institucionalizados por la 

denominada comunidad científica; se refiere al conjunto de procedimientos que, valiéndose 

de los instrumentos o técnicas necesarias, examina y soluciona un problema o conjunto de 

problemas de investigación. Se conocen otros tipos de métodos de investigación: 

• Inductivo  

• Deductivo  

• Inductivo-deductivo  



• Hipotético-deductivo  

• Analítico 22  

• Sintético  

• Analítico-sintético  

• Histórico-comparativo  

• Cualitativos y cuantitativos 

 Según Hugo Cerda, existen pasos o elementos que conforman el proceso para 

elaborar una investigación:  

1. La selección del tema de investigación.  

2. El problema de investigación.  

3. Objetivos generales y específicos.  

4. El marco teórico.  

5. Los recursos humanos, institucionales, técnicos y económicos.  

6. La caracterización y delimitación de la población.  

7. La selección de los métodos, las técnicas y los instrumentos de investigación.  

8. La fuente de datos.  

9. El trabajo de campo y trabajo de gabinete.  

10. La tabulación, el análisis y la interpretación de datos. 

 Es importante, al realizar una investigación, que surja el interés por algún tema, que 

promueva el interés de buscar información y generar un estudio. Algunos elementos son: 

buscar y definir el tema, que el tema sea pertinente (de acuerdo a nuestra especialidad), que 

sea relevante y de interés, tener un título adecuado que genere curiosidad y hambre de ser 

estudiado. Además se debe tener en cuenta qué áreas alcanzará y en qué espacio se 

realizará.  

 Todo lo anterior mencionado, es utilizado con el fin de desarrollar investigaciones 

relevantes, que generen en los individuos necesidad de ser estudiados, pero que también 

sean utilizados en el campo laborar en beneficio de los usuarios del sistema, en este caso, 

del sistema de salud.  


