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La tesis es un trabajo académico de alta calidad científica, técnica o humanística que 

da derecho a presentar el examen que exige una institución de prestigio a quienes 

desean ejercer una profesión u obtener un grado. 

Para mí la tesis es muy importante ya que trata de una investigación a fondo que se 

debe de realizar ya que nos sirve como profesional para conocer más a fondo el tema 

de investigación desde lo principal hasta lo científico como por ejemplo en el caso una 

investigación en el área de salud de una enfermedad crónica degenerativa ejemplo la 

diabetes sería fundamental ya que se puede fomentar teorías o guías para el manejo 

correcto de esta enfermedad o hasta el control que se puede tener para evitar posibles 

complicaciones. 

La tesis es el documento en el que se exponen los resultados científicos alcanzados 

por el aspirante en su trabajo de investigación ya que para poder realizarlas debemos 

de buscar conocimientos o teorías fundamentadas y poder enriquecerlas y lograr 

nuestros objetivos deseados al omento de iniciar con nuestra tesis que sea aprobada. 

Lo que me llamo la atención es que la tesis tiene dos momentos importantes que es la 

escritura y la defensa ya que debemos de ser muy buenos y no tener errores para 

lograr que estos dos estén bien y no tener problemas en la defensa del tema ya que 

en la escritura debemos de saber diseñar, estructurar, organizar y ejecutar una 

investigación en su campo de conocimiento y que la información sea clara y precisa y 

por otra parte.  La defensa, que es la demostración de la capacidad del aspirante, de 

convencer acerca de que sus resultados son valederos, expresándolos con 

coherencia, organicidad y en forma sintética debemos de tener muy bien manejado y 

estructurado el tema para poder tener un buen control y no titubear al momento de la 

exposición ya que estos dos momentos deben de ir de la mano para la aprobación de 

la tesis.  

Para mi punto de vista algo muy importante es la Tesis de maestría ya que es donde 

el aspirante  a maestro comprueba o desaprueba una teoría, ya sea de nueva creación 

o anteriormente analizada para mí es muy interesante poder investigar a fondo una 

teoría y saber si esta es válida o no ya que también podemos ver en que la teoría tiene 

carencias y poder aportar distintos tipos de ayuda ya sea en aportando a la 



investigación o imponer una nueva teoría, retomando el ejemplo anterior de diabetes 

se puede implementar sobre el autocuidado en los pacientes p la vigilancia en el 

domicilio ya que es muy poco que los pacientes reciban atención medica en su hogar 

o un control de alimentación con la ayuda de personal multidisciplinario podría ser un 

ejemplo de aportación a una teoría o investigación ya fundamentada . 

El Tesista se encuentra ante la disyuntiva de utilizar una metodología tradicional y 

reconocida o bien elaborar su propia estrategia de acción, ambas posturas son viables 

esto es muy importante ya que al momento de elaborar o planear la investigación 

optamos por elegir una metodología tradicional pero sería elaborar una propia 

estrategia para lograr objetivos deseados. 

El examen general de conocimiento Esta opción consiste en presentar un examen 

escrito, el cual abarcará reactivos de todas las asignaturas obligatorias de la 

licenciatura cursada y del plan de estudios vigente para mi esta opción es muy buena 

ya que por igual nos damos a reconocer sobre los conocimientos prácticos y teóricos 

que nosotros sabemos justificándonos de lo aprendido en la licenciatura y esto sería 

como una autoevaluación personal para saber si estamos preparados para tener un 

trabajo o estar a cargo de un servicio un ejemplo seria en el área de salud debemos d 

tener conocimientos ya que tratamos con vida de pacientes y un pequeño error sería 

muy trágico y tendríamos problemas legales es por eso que es una buena elección 

realizar un examen para poder prepararnos más ya que debemos superarnos a diario 

personal y procesionalmente. 

Otra opción sería el trabajo escrito profesional ya que tiene varias ventajas ya que por 

igual es una buena opción para competir en el mercado laboral como también 

actualizarnos ya que debemos de estar en constante actualización e investigando a 

diario ya que se debe de llevar una estructura como es la entrega de un trabajo más 

formal con presentación ,índice,  introducción desarrollo conclusiones y citas 

bibliográficas que es donde el investigador cita donde obtuvo la información planteada 

en el trabajo . Algo muy significativo es que La investigación que se realice debe ser 

responsable, puesto que debe tener en cuenta que en sí misma tiene que estar al 

servicio del ser humano ya que si se realiza una investigación es para satisfacer las 



necesidades de la población y buscar un mayor bienestar y calidad en las personal un 

ejemplo seria si mi investigación trata de una patología tratare de buscar alternativas 

para disminuir los contagios de esta enfermedad y tratar de disminuir la tasa de 

mortalidad.  

Existen diferentes tipos de investigación como es la investigación histórica ya que esta 

se sustenta a estudiar cosas del pasado y su creación con el presente y futuro para mí 

es muy interesante este tipo de investigación ya que se debe de tener un buen 

coeficiente intelectual para poder relacionar con los cambios que se dan, por igual La 

investigación documental consiste en un análisis de la información escrita sobre un 

determinado tema ya que en este tipo de investigación se debe realizar un breve 

análisis a fondo y dar puntos de opiniones para fortalecer la investigación , La 

investigación descriptiva es uno de los tipos o procedimientos investigativos más 

populares y utilizados por los principiantes en la actividad investigativa ya que este tipo 

de investigación trata de investigar más a fondo de lo investigado estudio a la población 

mediante encuestas y lo que hace estar más cerca de la población y entrevistar y tener 

una buena observación.  

Para mí la investigación que me llama más la atención es la descriptiva ya que 

podemos aportar más a la investigación ya que es más humanista porque se realiza 

masa fondo con la población con base de encuestas y nos ayuda a conocer las 

problemáticas de la población de estudio y comprobar si nuestra hipótesis es 

verdadera.  

Algo que me llamo mucho la atención es el estudio de caso ya que se debe de buscar 

una unidad de análisis en un universo de trabajo y debemos de enfocarnos más a la 

población que se puede igualar a tener un trabajo epidemiológico para conocer las 

carencias del universo de la población y encontrar el factor de riesgo que causa la 

problemática.  

Algo muy importante es hacer una investigación experimental donde el investigador 

trata de comprobar si su hipótesis es verdadera y si resulta positiva tratar de desarrollar 

y aplicar  con la población para obtener los objetivos deseados  para mí es muy 

importante realizar estos tipos de investigación para poder ayudar al ser humano y que 



se puedan eliminar problemáticas y que el estilo de vida de la población sea muy sano 

y de bienestar tanto físico mental y emocional  

El método científico se refiere al conjunto de procedimientos que, valiéndose de los 

instrumentos o técnicas necesarias, examina y soluciona un problema o conjunto de 

problemas de investigación ya que se debe de validar la investigación para que 

tengamos conocimientos nuevos y pruebas de razonamientos, existen varios métodos 

como es el deductivo, inductivo, hipotético, analítico , sintético , que es para tener un 

buen razonamiento de la investigación. 

En los métodos cuantitativos y cualitativos se diferencian que el cuantitativo se basa 

en la medición de las características de los fenómenos sociales ya se contabiliza y el 

cualitativo  es profundizar casos específicos y no a generalizar lo que hace más formal 

el cualitativo. 

Para elegir un tema de investigación necesitamos conocer  un poco el tema y 

plantearnos ideas que vallan conforme a nuestra profesión ya que es donde el 

investigador tiene amplio conocimiento es decir un ejemplo en mi caso optaría por un 

tema en salud como es el autocontrol de enfermedades respiratorias ya que es muy 

común y en estos meses se van propagando y el uso correcto de protectores y el 

lavado de manos que debe de ser muy importante ya que por igual debemos de 

consultar en libros o revistas o guías de práctica clínica para poder obtener mayor 

información y tener una participación activa debemos de ir a conferencias o realizar 

encuestas para estar más apegados al tema  ya que debemos de buscar un tema 

donde ayude a reducir problemas específicos. Y debemos de darle énfasis a nuestro 

tema para que se escuche llamativo e interesante. 

En conclusión es muy importante conocer cómo realizar una investigación ya que 

como profesionales debemos de saber cómo obtener un título profesional y como 

estructurar una tesis y poderla estructurarla defenderla muy bien. 
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