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LA PRIMERA RECOPILACIÓN DE INFORMACIÓN 

Importancia y objetivo  
Es una herramienta 

para: 

 Los profesionales en general 

 Campo de las ciencias de la 

salud 

Estar actualizados, 

conocer los avances 

en distintas disciplinas. 

No es solo para la 

investigación sino 

también para el 

desempeño profesional. 

Investigación documental 

Es un análisis de 

información escrita 

sobre un tema. 
Establece  

Relaciones, diferencias, 

etapas, posturas o estado 

actual del conocimiento. 

Sus principales fuentes 

documentales son: 

Libros, periódicos, 

revistas, actas 

notariales, 

tratados etc… 

Búsqueda bibliográfica  

Es un proceso que; identifica 

y localiza la bibliografía de un 

tema. 

Se divide en 

varias 

etapas: 

 Tener claro el objetivo de la búsqueda de la información. 

 Identifica los conceptos sobre lo que se desea obtener. 

 Selecciona la fuente de información a consultar. 

 Plantea estrategia de búsqueda. 

 Lanza la estrategia y revisa el resultado. 

 Si fuese necesario modificar la búsqueda y volver a 

lanzarla. 

 

La elaboración de fichas bibliográficas y de 

trabajo 
Función  

Identifica las fuentes de información que se 

va a estudiar para poder describir el trabajo 

en: 

Libros, folletos, leyes, artículos de 

revistas y periódicos, documentos 

gubernamentales, tesis, etc... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fichas bibliográficas para libros Elementos básicos. Autor, titulo, edición, editorial, lugar, año. 

Fichas bibliográficas para 

artículos de revistas 
 Título, nombre, lugar donde se publica, volumen, numero, fecha, paginas. 

 Título, nombre, año, páginas, los números indican volumen y numero. 

Periódicos  Debe seguir este orden: Autor, titulo, nombre del periódico, país o ciudad, fechas, paginas. 

Fuentes inéditas  
Tesis, ponencias, foros, discursos, conferencias, 

hojas sueltas, cartas, memorándonos, actos. 
Comienza 

con: 

Autor, título del 

documento, datos del 

evento, lugar, fecha del 

documento. 

Entrevistas personales Pueden usarse las 

siguientes reglas: 

 Nombre de la persona a quien se le hace 

la entrevista. 

 Nombre y la posición que ocupa en la 

institución. 

 Indicar el asunto de la entrevista y la 

fecha. 

 Puede comenzar la ficha con el nombre 

del entrevistado. 

Información obtenida 

en internet 

Este tipo de recursos 

electrónicos, es 

considerado la manera 

más sencilla y correcta. 

Además de los datos de identificación del 

documento es imprescindible que se anote en la 

ficha bibliográfica, la dirección electrónica de la 

cual se obtuvo el recurso, así como la fecha que 

se consultó el documento. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las entrevistas exploratorias Objetivo  

 Identificación de aspectos relevantes. 

 Características de una situación para 

poder tener una primera impresión y 

visualización de la misma. 

 Tienen gran valor si se llevan a cabo en 

los primeros momentos. 

 Da la oportunidad de elaborar un marco 

de actuaciones futuras. 

 Se pueden desarrollar de forma muy 

estructurada. 

 

Las fuentes de información  Se entiende por: 
Instrumento, recurso que nos pueda servir 

para satisfacer una necesidad informativa. 
Identificación  

El estudiante debe 

seleccionar las fuentes que 

proporcionan información a 

sus necesidades. 

Tipos de fuentes  

Primarias  Secundarias  

Dan información nueva y 

original que han sido recogidas 

de antemano. 

No contienen información 

acabada, son bibliografías, 

catálogos, etc. 

Bibliografía  Significa que: 
Busca aquello cuya 

existencia no se 

conoce todavía. 

Un repertorio bibliográfico puesto al día 

proporciona con exactitud la información 

sobre las ultimas contribuciones al tema. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las citas  En una tesis se citan 

muchos textos de otros. 
 Texto objetivo del 

trabajo 

 Fuentes primarias 

 Fuentes 

secundarias  

Se cita un texto en apoyo de 

la interpretación personal. 

Diez reglas para las citas: 

 El análisis interpretativo se cita en 

amplitud razonable. 

 Los textos de literatura se citan cuando 

confirman una afirmación nuestra. 

 La cita supone que se comparta la idea 

del autor citado 

 En cada cita se figuran claramente el 

autor y la fuente impresa o manuscrita. 

 Las citas de las fuentes primarias se 

hacen en referencia a la edición más 

acreditada. 

 Cuando se estudia un autor extranjero, las 

citas debe in en la lengua original. 

 El envió al autor y a la otra tiene que ser 

claro. 

 Cuando una cita no supera las dos o tres 

líneas se puede insertar dentro del párrafo 

entre comillas dobles. 

 Las citas tienen qué ser fieles. 

 Citar es como apartar testigos a un juicio. 

 

Las notas del pie de pagina  Sirven para:  

 Indicar el origen de las citas. 

 Para añadir a un tema discutido en el 

texto. 

 Referencias externas e internas. 

 Introducir una cita de esfuerzo. 

 Ampliar las aseveraciones que se hizo en 

el texto. 

 Corrigen las afirmaciones del texto. 

 Ofrecen la traducción de una cita que era 

esencial dar en la lengua extranjera. 

 Pagar las deudas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El problema de investigación  Representa un asunto especifico 

de un tema de investigación. 
Como identificarlo: 

 Reconocer los temas de investigación de 

su disciplina.  

 Familiarizarse con un tema de 

investigación de su interés. 

 Efectualizar una actualización bibliográfica 

con el tema de investigación. 

Enunciar el problema  Consiste  
En presentar, mostrar y exponer las 

características a los rasgos del tema. 
Aspectos al momento de 

plantear un problema: 

 ¿Qué está pasando? 

 Determinar la importancia de los 

hechos. 

 Identifica las relaciones entre los 

hechos. 

 Poner explicaciones para conocer la 

causa. 

 Encontrar una explicación. 

 Hallar relaciones entre hechos y 

explicaciones. 

 Analizar los supuestos en los que 

se apoyan. 

Formular el problema 

El investigador 

dictamina un pronóstico 

sobre la situación del 

problema. 

Adecuada formulación 

Pregunta general Pregunta especifica  

Debe recoger la esencia 

del problema y el título 

del estudio. 

Se orienta a interrogar sobre 

aspectos del problema.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Características de un problema de 

carácter científico 

 Delimita el objetivo de estudio de la investigación. 

 Precisa su objetivo. 

 Determina los aspectos fundamentales de su diseño metodológico.  

Características de un problema de 

carácter práctico 

 Fundamentación del problema a investigar. 

 Prevalencia actual del problema en la población. 

 Relación entre problema/ condición con otras afectaciones. 

 Constituyen elementos que fundamentan la importancia del problema. 

 Necesidad de conocer el porqué del problema. 

Los objetivos de la investigación Son los propósitos del estudio, expresan 

el fin que pretende alcanzarse. 

Deben ser: 

 Claros 

 precisos 

Como se redactan y definen los 

objetivos en la investigación 
Deben utilizarse: 

Verbos en definitivo 

Algunos de ellos pueden ser: Determinar, verificar, definir, diseñar, conocer, 

avaluar, elaborar, estudiar entre otros. 

Objetivo general  Refleja  
Esencia del planteamiento del problema y la idea 

expresada en el título. 



 

 

 

 

 

 

Objetivos específicos  Son: Pasos que se dan para lograr el objetivo general. 

El marco teórico de la investigación Función  Orientar, crear las bases teóricas de la investigación. 

Funciones del marco teórico  

 Sirve de base para cuestionar, conducir a una formulación del 

problema. 

 Precisar y organizar los elementos que están contenidos en el 

problema. 

 Delimita el área de la investigación. 

 Sugiere guías de investigación. 

 Expresa proporciones teóricas generales. 

Elaboración del marco teórico  Se comienza por: 
Revisar libros, revistas, documentos 

asociados al tema, para ello es mejor 

recurrir a expertos en el tema. 

Con base en la 

bibliografía revisada se 

debe llegar a un 

conocimiento amplio y 

detallado del tema. 

Con los resultados de la revisión 

bibliográfica se construye el marco 

teórico. 

Se enmarca la investigación para 

realizar dentro de este marco. 


