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LA PRIMERA RECOPILACIÓN DE INFORMACIÓN 

Importancia y objetivo de 

la primera recopilación 

de información. 

El estar actualizado y conocer los 

avances en las distintas disciplinas es 

necesario no solamente para la 

investigación, sino también para el 

desempeño profesional. Por ello, el 

conocer las principales fuentes de 

información y cómo realizar búsquedas 

bibliográficas ha pasado a ser algo 

importante en la formación del 

colectivo sanitario. 

Las entrevistas 

exploratorias. 

Tienen por objetivo la 

identificación de aspectos 

relevantes y característicos 

de una situación para poder 

tener una primera 

impresión y visualización de 

la misma. 

  

-Tienen gran valor si se llevan a cabo en los primeros 

momentos, cuando se accede al escenario a estudiar. ---

-Da la oportunidad de elaborar un marco de 

actuaciones futuras.                                                                                  

- Se pueden desarrollar de forma muy estructurada 

hasta con un formato no estructurado, según las 

intenciones del investigador. 

El problema de 

investigación. 

Un problema de investigación 

representa un asunto específico 

de un tema de investigación, que 

genera insatisfacción, 

incomprensión o una dificultad 

que requiere ser explicada o 

solucionada por una comunidad 

científica y que se expresa en 

forma de interrogante 

Algunas directrices que puede seguir un investigador 

novel para identificar un problema de investigación son: 

• Reconocer los temas de investigación de su disciplina                                                                                            

• Familiarizarse con un tema de investigación de su 

interés                                                                                                               

• Efectuar una actualización bibliográfica en relación con 

el tema de investigación. 

La investigación documental consiste en un 

análisis de la información escrita sobre un 

determinado tema, con el propósito de 

establecer relaciones, diferencias, etapas, 

posturas o estado actual del conocimiento 

respecto al tema objeto de estudio. 



 

Establecimiento de los objetivos 
El marco teórico de la investigación. 

Éstos deben ser claros y precisos para 

evitar confusiones o desviaciones; sin 

embargo, esto no implica que los objetivos 

no puedan modificarse durante la 

realización de la investigación, porque en 

algunos casos hay que hacerlo. 

El marco teórico se entenderá aquí como la 

fundamentación teórica dentro de la cual se 

enmarcará la investigación que va a realizarse. Es 

decir, es una presentación de las principales 

escuelas, enfoques o teorías existentes sobre el 

tema objeto de estudio, en que se muestre el nivel 

del conocimiento en ese campo, los principales 

debates, resultados, instrumentos utilizados, y 

demás aspectos pertinentes y relevantes sobre el 

tema de interés. Cómo se redactan y definen los 

objetivos en la investigación 

Otro aspecto muy importante en el momento de 

plantear los objetivos de la investigación es 

utilizar verbos que puedan lograrse o alcanzarse 

durante el desarrollo de la investigación:  

Los verbos podrían ser: Determinar. Verificar, 

Definir, Identificar, Diseñar, Conocer, Evaluar, 

Elaborar, Estudiar, Describir, Proponer, 

Plantear, Formular, Analizar, Corroborar. 

Elaboración del marco teórico 

Con los resultados de la revisión bibliográfica 

se construye el marco teórico, integrando las 

ideas y los resultados de los distintos 

documentos revisados, siguiendo algún 

criterio metodológico según temas o 

aspectos tratados en esa bibliografía y las 

hipótesis por probar, si las hubiere. 

EL OBJETIVO GENERAL 

 Debe reflejar la esencia del 

planteamiento del problema y la idea 

expresada en el título del proyecto de 

investigación.  

LOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 Se desprenden del general y deben 

formularse de forma que estén 

orientados al logro del objetivo general, 

es decir, que cada objetivo específico 

esté diseñado para lograr un aspecto de 

aquél; y todos en su conjunto, la 

totalidad del objetivo general. Los 

objetivos específicos son los pasos que 

se dan para lograr el objetivo general. 


