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UNIDAD | - PSICOPEDAGOGIA CIENCIA INTERDICIPLINARIA

Comenzando con el entendimiento del término de psicopedagogia y desde el punto de vista
histérico, nace de la relacién entre la psicologia y la pedagogia, influenciado principalmente
por los europeos y por la necesidad de tener una organizacion en el proceso pedagogico sobre
la base psicolégica en medida de la relacion con las acciones de la ensefianza y la educacion.

Actualmente para poder tener una psicopedagogia de manera mas eficaz es
indispensable conocer a quien se desea educar, entender el entorno social y todas las ciencias
en las que esta se basa histéricamente, no se puede emplear si no se ubica y conoce el entorno
con el que se le rodea, se le considera como ciencia y tecnologia que se interrelaciona con
otras. En palabras mas cotidianas podriamos interpretar que es la ciencia encargada de
analizar y estudiar el comportamiento humano en condiciones socioeducativas y que aplica

conocimientos cientificos y tecnoldgicos para su aprendizaje.

Encontramos en la psicopedagogia relaciéon directa con otras ciencias, en donde
posteriormente describiremos como se relacionan entre ellas y con el punto principal de este
escrito, con la psicopedagogia, asi también, las técnicas de aprendizaje de las que se soporta,
de donde derivamos sus tipos, caracteristicas y estrategias, y donde podemos encontrar

variables que pueden condicionar el aprendizaje del estudiante.

Iniciando con las ciencias con la que se relaciona nuestro tema principal y como se
interpolan una con otra, encontramos en primera instancia a la psicologia evolutiva pero antes
de iniciar, ¢cémo se une?, pues bien, habria que destacar el hecho que la psicopedagogia
necesita entender su entorno social y al estudiante y eh ahi donde entra esta ciencia, pues
esta es la encargada de basicamente estudiar la evolucion del ser humano desde su infancia
hasta su vejez, entender los cambios psicolégicos y del por qué ocurren y es aqui donde entra
la segunda, la psicologia del aprendizaje, que a diferencia de la anterior, esta se enfoca en
estudiar el proceso del individuo en cuanto a su aprendizaje donde se evidencias cambios
conductuales y que retoma el hecho que el ser humano siempre va adquiriendo nuevos
conocimientos, pero esto no se puede dar por si solo si no existiese un entorno social, y es por
ello que en esta instancia entra la ciencia de la sociologia, que se encarga de estudiar como
la sociedad impacta en los seres humanos en base a su entorno, investigando e interpretando
perspectivas tedricas de las causas, significados, influencias culturales, sus situaciones de
vivencias, eventos, las demas personas que los rodean, experiencias, actitudes, creencias,

entre otras que impactan en el comportamiento de los mismos y en sus tomas de decisiones,



y por ultimo en el contexto humano encontramos a la ciencia de la biologia, quien se encarga
de estudiar al ser humano en si, como materia organica, como su morfologia, estructura, etc,
gue a diferencia de la psicopedagogia que estudia el proceso educativo, esta lo hace con el
evolutivo, entonces es aqui donde relacionamos a la psicopedagogia con las ciencias antes
descritas como parte de las que estudian al ser humano en si en sus diferentes esquemas,
dando pauta ahora a las ciencias que intervienen en el sentido netamente educativo de los
seres humanos, no enfocdndose en él como ser, si no como un individuo que puede ser
educado, es entonces que derivamos con la didactica, disciplina cientifico — pedagdgica que
tiene por objeto de estudio los procesos y elementos existentes en la ensefianza y el
aprendizaje, ocupandose de las técnicas y métodos para los anteriormente citados, en esta
intervienen los profesores o educadores, los estudiantes, el contexto social del aprendizaje y
el curriculo, en esta rama encontramos la division entre la escuela vieja y la nueva, teniendo
como opinion personal la preferencia en la escuela nueva, pues es aqui donde busca la
comprension y la creatividad, mediante el descubrimiento y la experimentacion; aunado a
estos esta la epistemologia, que se ocupa de los hechos historicos, psicolégicas y sociolégicas
gue llevan a la obtencién del conocimiento; la psicolingiistica que se enfoca en lo psicoldgico
con lo neuroldgico para identificar como el ser humano adquiere y utiliza el lenguaje, ya sea

oral, escrito, auditivo, entre otros, se divide en dos categorias, la codificacion y decodificacion.

Ahora bien, hay que destacar que existen técnicas para un correcto aprendizaje, pero
estas no se pueden llevar a cabo de manera idénea si primero no se parte del hecho de saber
y entender las técnicas de estudio, los tipos y caracteristicas del aprendizaje, es por ello que
para saber aplicar las técnicas debemos saber que existen técnicas de estudio, las cuales son:
observar, analizar, ordenar, clasificar, representar, memorizar, interpretar y evaluar, esto nos
llevar a entender a nuestros tipos de estudiantes mediante los tipos de aprendizaje que pueden
existir, donde tenemos el tipo receptivo, en el cual, el estudiante recibe la informacion a
analizar mediante la explicacién del profesor o algin material impreso, visual o de audio; el de
tipo por descubrimiento, el alumno debe descubrir el material por su propia cuenta, en este
tipo, el profesor puede tutorado por el profesor; en tercera, el memoristico, que supone una
memorizacion de datos, hechos o conceptos con poca o nula interrelacion entre ellos; y por
Gltima, el aprendizaje significativo que se da cuando las tareas se relacionan de manera

congruente donde el estudiante relaciona los conceptos a aprender.

Las caracteristicas del aprendizaje se dividen en las de comportamiento y las de experiencias,

en donde las primeras son de adquisicion por primera vez y el correcto entendimiento depende



del uso que se le de a esta nueva adquisicion; la segunda es en base a la practica o
entrenamiento, en otras palabras, al hecho de aprender algo con el tiempo en base a nuestra
interaccidn con nuestro entorno. Ahora bien, llegando a las técnicas de aprendizaje tenemos
gue estas pueden ser por medio de: apuntes, subrayado, resumen, esquema, cuadro
sindptico, repeticion, repaso, ficha, busqueda de informacién, mapa conceptual, role playing
(técnica de dramatizacion, simulaciébn o juego de roles), analizar, interpretar, ordenar y

clasificar.

Ahora bien, tenemos a las estrategias, aunque algunas a punto de vista personal un poco
monétonas podemos dejar a libre decision de cada profesor la que mas se adapte a las
necesidades de su entorno y a su facilidad de aplicarlas, en este rubro encontramos las de
ensayo, que consiste basicamente en repeticiones; de elaboracién, donde se relaciona lo
nuevo con lo que ya existe o se tiene un concepto ya definido claramente; la de organizacion,
donde se agrupa la informacion para recordarse de forma mas féacil, regularmente su
practicidad radica en forma visual; la de control de la comprension, que se basa en las
metacognitivas; la de planificacion y por ultimo la de apoyo o afectivas, donde se busca la

motivacién, concentracién, manejar la ansiedad, entre otras.

Si bien el tema es algo extenso, podemos concluir con que la psicopedagogia esta
intrinsicamente relacionada con otras ciencias y que una conlleva con otra, empleando
técnicas de aprendizaje y estrategias, pero habria que recordar que todo esto surge de las
necesidades y esto nos lleva a la necesidad de ensefiar y sobre todo de aprender, aunque
esto no queda aqui, habria que mirar hacia las barreras o condicionantes que pudiese alentizar
este proceso, y es ahi donde el profesor debe considerar que técnica empleara, pues si bien
se dice que uno es lo que come, en este caso se transforma en un profesor ensefia lo que
aprende, lo ideal seria que cada profesor ensefiara sobre la mejor técnica de como él o ella
aprendio, para asi poder entender perfectamente ese proceso de ensefianza y emplearlo de
mejor manera y asi conseguir un mejor aprendizaje de sus estudiantes, sin perder de vista en
mantener en sus estudiantes la autoestima educativa alta, motivandolos, identificando los
posibles fracasos de sus alumnos y afrontado juntos con una mejor técnica de enseflanza mas
adecua al caso, realizando el equipamiento cognitivo de sus alumnos, identificando quien
carezca del tema a tratar y activarla de cierta forma, pero sobre todo siempre con una actitud

positiva y que se transmita.

Terminando mi participacion en este ensayo que para ensefiar primero hay que entender los

origenes, sus relaciones y como esta estructurada la psicopedagogia en el proceso de E-A.



