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PROCESO HISTÓRICO DE LA 

SALUD VINCULADO AL TRABAJO 

SOCIAL EN MEXICO 

Disciplina que conjuga 

una serie de ciencias y 

acciones humanas 

que buscan contribuir 

a mejorar la salud de 

la población. 

¿Que es?    

salud-enfermedad: es 

el estado completo de 

bienestar físico, 

mental y social, y no 

sólo se refieren a la 

ausencia de 

enfermedad, sino que 

también a las 

necesidades 

fundamentales de 

todos los sujetos: lo 

afectivo, lo sanitario, 

nutricional, social y 

cultural. 

salud publica y 

medicina social: es la 

ciencia y el arte de 

organizar y dirigir los 

esfuerzos colectivos 

destinados a proteger, 

promover y restaurar 

la salud de los 

habitantes de una 

comunidad 

salud publica y su 

relacion con los 

sectores: Conjunto de 

estudios sobre la 

situación de la 

producción del sector 

salud, de la 

distribución de sus 

bienes y servicios, de 

sus componentes, sus 

relaciones en el 

contexto histórico, 

político, económico, 

cultural y social 

- educación en salud: 

para la Organización 

Mundial de la Salud, es 

cualquier combinación 

de actividades de 

información y de 

educación que lleve a 

una situación en la que 

las personas deseen 

estar sanas, sepan 

cómo alcanzar la salud, 

hagan lo que puedan 

individual y 

colectivamente para 

mantenerla y busquen 

ayuda cuando la 

necesiten. Educación 

para la Salud es la 

herramienta clave en la 

Promoción de la Salud. 

- salud en el trabajo: es según la definición de la OMS “una actividad 

multidisciplinaria que promueve y protege la salud de los trabajadores. Esta 

disciplina busca controlar los accidentes y las enfermedades mediante la reducción 

de las condiciones de riesgo”. Se entiende la salud laboral como la reducción y/o 

eliminación de los factores de riesgo dentro del centro de trabajo. Y más 

concretamente en el puesto de trabajo y en las tareas que realiza el trabajador en 

concreto. Para lo cual se tienen en cuenta las condiciones de trabajo y la 

organización del mismo. 

 


