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Fundamentos y
perspectivas de
orientacion

Las necesidades socioeconémicas del mundo
contempordneo han dado un gran impulso a las
técnicas psicoeducativas de orientacién vocacional y
profesional, que ya venian preocupando a la
humanidad desde siempre.

La orientacidn, al ser sinénimo de toma de
conciencia, un saber dénde se esta, a donde se va,
por qué caminos y medios, capacita al individuo para
conocer sus rasgos personales, aptitudes

En su mas amplio sentido -plano existencial- se refiere a la
orientacion de seres concretos, suministrandoles una
serie de respuestas para problemas esenciales de la vida,
que llevan a un modo de concebir el mundo y la
existencia.

En este plano, los problemas de la
orientacidn se confunden con otros de
alcance general, y sélo se pueden
intervenir en ellos considerando los
avances cientificos, sociales y
técnicos, organizacion de la culturay
de las ciencias humanas.

En sentido mas restringido —plano
técnico- la orientacidn relega las
grandes interrogantes del plano
anterior, preocupandose por
conseguir una actuacion eficiente, y__
sus posibilidades en el plan
educativo son tan grandes, que para
algunos autores pasa a ser sindbnimo
de educacion.

. Para ello se utilizan instrumentos
técnicos de medida individual, y
diseno, para grupos numerosos, y
aunque en ellos no puede descartarse,
la posibilidad de error en usos
concretos, objetivan las formas de

—_—

examen y control de resultados.

. Con el fin de llegar a una
formalizacion del concepto
de orientacién, agrupando
de un modo ordenado las
variables que intervienen
en ella, se distinguen tres
niveles de poblacidn:

—

DETERMINADO. Se da en
funcidn de una serie de
variables demograficas,
culturales y econémicas, que
tienen en cuenta duracién de
estudios, los contenidos de
diferentes instituciones
educativas, el origen social de
los que ejercen determinada
profesion, etc.

ALUMNO. A este nivel se
pueden retrasar para las
ensefanzas diferenciadas y
prolongar la duracién de
estudios comunes, organizar
concentraciones escolares que
permitan la asistencia a
centros educativos, a nifios
que viven en lugares alejados
y aumentar el nimero de
becas que atenuen
dificultades econdmicas.



—

ORIENTACION A NIVEL INDIVIDUAL. Debe ser
informacion especifica de las aptitudes e
intereses de los alumnos concretos y debe
procurar medidas institucionales generales para
atenuar las desigualdades de origen
sociocultural que se deriven de un sistema de
valores, en el que la igualdad de oportunidades
se considere necesaria.

Modelos de Tutoria

Durante la vida escolar, se pasa por diferentes cambios
(fisicos, psicoldgicos, de conocimiento, sociales y culturales)
gue a su vez generan acomodaciones y asimilaciones como
lo nombra Piaget, para poder llegar a un equilibrio.

Las areas de la tutoria son dmbitos temdticos
gue nos permiten brindar atencién a los
diversos aspectos del proceso de desarrollo de
los y las estudiantes, para poder realizar la
labor de acompafiamiento y orientacion.

AREA ACADEMICA: asesora y guia a las y los
estudiantes en el ambito académico, para que
obtengan pleno rendimiento en sus actividades
escolares y prevengan o superen posibles
dificultades

AREA VOCACIONAL: ayuda al estudiante a la
eleccion de una ocupacidn, oficio o profesion,
en el marco de su proyecto de vida, que
responda a sus caracteristicas y posibilidades,
tanto personales como del medio.

AREA DE SALUD CORPORAL Y MENTAL: promueve la
adquisicion de estilos de vida saludable en los y las
estudiantes

AREA DE AYUDA SOCIAL: busca que las y los estudiantes
participen reflexivamente en acciones dirigidas a la busqueda
del bien comun.

AREA DE CULTURA Y ACTUALIDAD: promueve que el y la estudiante
conozcan y valoren su cultura, reflexionen sobre temas de
actualidad, involucrandose asi con su entorno local, regional,
nacional y globa

AREA DE CONVIVENCIA Y DISCIPLINA ESCOLAR: busca contribuir al
establecimiento de relaciones democrdticas y armonicas, en el
marco del respeto a las normas de convivencia.



