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Fundamentos y 

perspectivas de 

orientación 

Las necesidades socioeconómicas del mundo 

contemporáneo han dado un gran impulso a las 

técnicas psicoeducativas de orientación vocacional y 

profesional, que ya venían preocupando a la 

humanidad desde siempre. 

La orientación, al ser sinónimo de toma de 

conciencia, un saber dónde se está, a dónde se va, 

por qué caminos y medios, capacita al individuo para 

conocer sus rasgos personales, aptitudes 

En su más amplio sentido -plano existencial- se refiere a la 

orientación de seres concretos, suministrándoles una 

serie de respuestas para problemas esenciales de la vida, 

que llevan a un modo de concebir el mundo y la 

existencia. 

En este plano, los problemas de la 

orientación se confunden con otros de 

alcance general, y sólo se pueden 

intervenir en ellos considerando los 

avances científicos, sociales y 

técnicos, organización de la cultura y 

de las ciencias humanas. 

En sentido más restringido –plano 

técnico- la orientación relega las 

grandes interrogantes del plano 

anterior, preocupándose por 

conseguir una actuación eficiente, y 

sus posibilidades en el plan 

educativo son tan grandes, que para 

algunos autores pasa a ser sinónimo 

de educación. 

. Para ello se utilizan instrumentos 

técnicos de medida individual, y 

diseño, para grupos numerosos, y 

aunque en ellos no puede descartarse, 

la posibilidad de error en usos 

concretos, objetivan las formas de 

examen y control de resultados. 

. Con el fin de llegar a una 

formalización del concepto 

de orientación, agrupando 

de un modo ordenado las 

variables que intervienen 

en ella, se distinguen tres 

niveles de población: 

DETERMINADO. Se da en 

función de una serie de 

variables demográficas, 

culturales y económicas, que 

tienen en cuenta duración de 

estudios, los contenidos de 

diferentes instituciones 

educativas, el origen social de 

los que ejercen determinada 

profesión, etc. 

ALUMNO. A este nivel se 

pueden retrasar para las 

enseñanzas diferenciadas y 

prolongar la duración de 

estudios comunes, organizar 

concentraciones escolares que 

permitan la asistencia a 

centros educativos, a niños 

que viven en lugares alejados 

y aumentar el número de 

becas que atenúen 

dificultades económicas. 



 

 

 

 

 

ORIENTACIÓN A NIVEL INDIVIDUAL. Debe ser 

información específica de las aptitudes e 

intereses de los alumnos concretos y debe 

procurar medidas institucionales generales para 

atenuar las desigualdades de origen 

sociocultural que se deriven de un sistema de 

valores, en el que la igualdad de oportunidades 

se considere necesaria. 

Modelos de Tutoría 

Durante la vida escolar, se pasa por diferentes cambios 

(físicos, psicológicos, de conocimiento, sociales y culturales) 

que a su vez generan acomodaciones y asimilaciones como 

lo nombra Piaget, para poder llegar a un equilibrio. 

Las áreas de la tutoría son ámbitos temáticos 

que nos permiten brindar atención a los 

diversos aspectos del proceso de desarrollo de 

los y las estudiantes, para poder realizar la 

labor de acompañamiento y orientación. 

ÁREA ACADÉMICA: asesora y guía a las y los 

estudiantes en el ámbito académico, para que 

obtengan pleno rendimiento en sus actividades 

escolares y prevengan o superen posibles 

dificultades 

ÁREA VOCACIONAL: ayuda al estudiante a la 

elección de una ocupación, oficio o profesión, 

en el marco de su proyecto de vida, que 

responda a sus características y posibilidades, 

tanto personales como del medio. 

ÁREA DE SALUD CORPORAL Y MENTAL: promueve la 

adquisición de estilos de vida saludable en los y las 

estudiantes 

ÁREA DE AYUDA SOCIAL: busca que las y los estudiantes 

participen reflexivamente en acciones dirigidas a la búsqueda 

del bien común. 

ÁREA DE CULTURA Y ACTUALIDAD: promueve que el y la estudiante 

conozcan y valoren su cultura, reflexionen sobre temas de 

actualidad, involucrándose así con su entorno local, regional, 

nacional y globa 

ÁREA DE CONVIVENCIA Y DISCIPLINA ESCOLAR: busca contribuir al 

establecimiento de relaciones democráticas y armónicas, en el 

marco del respeto a las normas de convivencia. 


