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orientación 

Fundamentos 

y perspectiva 

de orientación 

Orientación 

en distintos 

niveles de 

población 

La orientación 

puede realizarse 

desde dos 

planos 

diferentes 

 

La ayuda técnico-psicológica dada desde la actividad educativa 

institucionalizada. 

orientación al nivel 

del conjunto de 

población de un 

país determinado. 

 

orientación a nivel 

de determinadas 

categorías 

específicas del 

alumno 

 

plano 

existencial 

plano 

técnico 

 

se refiere a la orientación de seres 

concretos, suministrándoles una 

serie de respuestas para problemas 

esenciales de la vida 

 

preocupándose por conseguir una 

actuación eficiente, y sus 

posibilidades en el plan educativo 

son tan grandes 

 

la orientación 

se define 

como: 

 

orientación a 

nivel 

individual. 

 

Se da en función de una serie de variables 

demográficas, culturales y económicas, que 

tienen en cuenta duración de estudio. 

 

se pueden retrasar para las enseñanzas 

diferenciadas y organizar concentraciones 

escolares que permitan la asistencia a centros 

educativos, a niños que viven en lugares 

alejados y aumentar el número de becas que 

atenúen dificultades económicas. 

 

Debe ser información específica de las aptitudes 

e intereses de los alumnos concretos y debe 

procurar medidas institucionales generales para 

atenuar las desigualdades de origen sociocultural 

que se deriven de un sistema de valores 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orientación 

y tutoría 

Pilares que 

sustenta la tutoría y 

orientación 

educativa 

se plantea como una ayuda, desde la actividad educativa, para que cada 

sujeto conozca sus posibilidades y sus limitaciones, sus logros y sus 

deficiencias, y a partir de ello realice un programa de desarrollo y de 

superación. 

El 

currículo 

El 

desarrollo 

humano 

La relación 

tutor-

estudiante 

 

expresa el conjunto de nuestra intencionalidad 

educativa y señala los aprendizajes fundamentales que 

los estudiantes deben desarrollar en cada nivel 

educativo 

 nos referimos al proceso de desarrollo que las 

personas atravesamos desde la concepción hasta la 

muerte, caracterizado por una serie de cambios 

cualitativos y cuantitativos 

 

de promover y fortalecer una convivencia escolar 

saludable y democrática, a través de las relaciones 

que establecemos con nuestros estudiantes, y 

generando un clima cálido y seguro en aula. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Áreas de 

la tutoría 

 

área 

vocacional. 

área de 

ayuda social. 

Modelos 

de 

Tutoría 

área de 

convivencia y 

disciplina escolar 

 

área 

personal 

social. 

área 

académica. 

área de salud 

corporal y 

mental 

área de cultura 

y actualidad 

 

el desarrollo de una personalidad 

sana y equilibrada. 

asesora y guía a las y los estudiantes 

en el ámbito académico 

 

la elección de una ocupación, oficio o 

profesión, en el marco de su proyecto 

de vida. 

 

la adquisición de estilos de vida 

saludable en los y las estudiantes 

 

la búsqueda del bien común. 

 

 estudiante conozcan y valoren su 

cultura, reflexionen sobre temas de 

actualidad, involucrándose así con su 

entorno local, regional, nacional y 

global. 

 

del respeto a las normas de 

convivencia 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Características 

de la tutoría 

 

Formativa 

 

Preventiva 

 

Permanente 

Personalizada 

Integral 

Inclusiva 

Recuperadora 

No 

terapéutica 

las estudiantes adquieran las competencias, 

capacidades, habilidades, valores y actitudes para 

enfrentar las exigencias y los desafíos que se les 

presentarán en su proceso de desarrollo 

 

Promueve factores protectores y minimiza 

factores de riesgo. 

 

estudiante recibe apoyo y herramientas, que le 

permiten manejar situaciones en su proceso de 

desarrollo mediante todo su recorrido 

educativo. 

 

sin número de factores hereditarios, 

ambientales y sociales, que configuran de 

manera única y particular a cada uno 

 

Promueve la formación integral de los y las 

estudiantes, como personas, atendiéndolos en 

todos sus aspectos: físico, cognitivo, 

emocional, moral y social. 

 

 asegura atención para todos los estudiantes 

estudiantes con dificultades, la relación de 

soporte y apoyo, permite minimizar su 

impacto. 

ser un primer soporte y apoyo dentro de 

la institución educativa 



  

 

 

 

 

Trabajo tutorial 

por ciclos. 

 

En la Educación 

Infantil y 

Primaria 

 

En la 

Enseñanza 

Secundaria 

Obligatoria 

 

En el 

Bachillerato y 

Formación 

Profesional 

 

La atención a los 

alumnos 

implicará. 

La atención a los 

otros profesores 

implicará 

Respecto al tema 

de la tutoría con la 

familia 

_Seguimiento del 

progreso individual. 

_La interacción 

_la participación de 

los alumnos 

 

Para los 

alumnos: 

Para los 

profesores: 

 

Para la 

familia: 

 

Por parte de 

los 

alumnos: 

 

Por parte de 

los profesores 

tutores 

 

Por parte de 

la familia: 

 

Facilitar el 

conocimiento 

Asegurar el proceso 

de información de un 

grupo de alumnos 

Facilitar el 

intercambio de 

información padres-

escuela 

 

Participar en la aplicación 

del diseño curricular 

Contribuir al asentamiento 

de las habilidades y 

estrategias básicas de los 

alumnos 

 
Favorecer su participación 

en el proceso de decisión 

de sus hijos. 

 

Implicarse en su propio 

proceso de aprendizaje 

 

Aprovechar las sesiones 

y los tiempos de 

evaluación para orientar 

la evolución de los 

alumnos 

 
Canalizar las relaciones 

centro educativo-familia. 

 


