
Desarrollo 

social y emo-

cional  0-3 

meses 

Empieza a desarrollar 

una sonrisa social 

Se vuelve mas ex-

presivo con la cara 

y cuerpo  

Desarrollo 

social y 

emocional  

0-3 meses 

Desarrollo cognitivo 

y de lenguaje 

  

 

Desarrollo de 3-

6 meses 

Desarrollo de 6

-9 meses 

 

Desarrollo de 9 

a 12 meses 

v 

Desarrollo social y 

emocional 

Llora cuando la per-

sona que lo cuida se 

va 

Desarrollo de 1 a 

2 años 

Desarrollo social y 

emocional 
v 

Desarrollo 

de 2 a 3 

años 

v 
Desarrollo social y 

emocional v 

Niñez media 

de 6 a 8 

años 

v 

DE 

SA 

RRO 

LLO 

 

Desarrollo social y 

emocional 

 

Desarrollo 

sexual 

v 
Ayuda cuando se 

visten 

Les gusta jugar con 

otras personas 

Desarrollo 

físico 

 

Empieza a le-

vantar la cabeza 

y el pecho 
 

Desarrolla  los reflejos  

de chupar y  agarrar 

Observa atenta-

mente los rostros 

Reconoce obje-

tos y familias a 

distancia 

Sonríe al escuchar alguna 

voz 

Sigue los objetos 

que se mueven  

Empieza a usar 

de forma coordi-

nada las manos 

y pies 

Empieza a imitar movimientos 

Desarrollo social y 

emocional 
 

Empieza a mostrar 

una sonrisa social 

 Esta mas consiente 

del mundo que 

lo rodea 
 

Comienza a 

pararse 

v v 

Imita algunos  

movimientos 

y expresiones  

Enfoca los objetos  y 

los sigue con la vista Abre y cierra las 

manos 

Se lleva las manos 

hacia la boca 

Trata de tomar obje-

tos que cuelgan  

Empieza a balbucear 

Desarrollo físico 

Desarrollo cogniti-

vo y de lenguaje 

Le gusta jugar con 

otras personas 
 

Empieza aprender a calmarse 

Puede sentarse con 

apoyo 

Levanta la  parte supe-

rior  del cuerpo  

Se lleva las manos hacia la boca 

Observa atentamen-

te los rostros 

Responde a su 

propio nombre 

Empieza a balbucear 

Desarrollo físico 

Desarrollo cogniti-

vo y lenguaje 

Muestran angustia 

cuando no reconocen a 

alguien 
 

Las habilidades físicas y de 

desarrollo aumentan 

Empieza a gatear 

Desarrolla la coordinación de 

manos y pies 

Balbuceo  
Verbaliza los sonidos 

que oye 

Desarrollan su mayor 

conciencia 

Desarrollo físico 

Desarrollo cog-

nitivo y lenguaje 

v 
Le gusta imitar 

Repite sonidos y gestos 

Se sienta sin ayuda 
Puede dar dos o 

tres pasos solo 
Toca cosas con el dedo índice 

Responde a la palabra 

“no” 
Tal vez diga ma-

ma y papa 

Explora objetos 

Desarrollo físico 

Desarrollo social 

y emocional 

Le gusta jugar con 

los demás 

Se vuelve mas co-

municativo 
v 

Desarrolla la sensación 

de seguridad 

Camina solo Pinta y garabatea Se alimenta así mismo 

Le gusta jugar  Imita movi- Identifica a las personas 

Desarrollo cognitivo 

Desarrollo del 

habla  y lengua-

v 

Puede patear 

una pelota 

 
Responde a ins-

trucciones 

Observa e imita 

acciones 

Ya forma oraciones 
Entiende diferencias 

de significados 

Empieza a tomar 

conciencia que es 

varón o mujer 

Ya empiezan 

asociar ciertas 

conductas  

v 

Desarrollo social y 

emocional 

Desarrollo físico 

Desarrollo cogniti-

vo 

v 

Mas independencia  

con los padres 

Músculos grandes 

Empieza a pensar 

de manera lógica 

Habla y lenguaje 

Desarrollo sexual 

v 

Expresa opiniones ha-

blando con claridad 

Pueden jugar con niños 

del mismo sexo 

Adolescencia 

temprana  12 a 

15 años  

Desarrollo cognitivo 

Desarrollo físico 

Desarrollo sexual  

Capaz de pensar en 

forma extracta 
v 

Expresan sentimien-

tos hablando de ellos  

Tiene un sentido más claro de 

lo que está bien y lo que está 

mal  

Es un período de creci-

miento rápido  
Desarrollo de las dife-

rentes partes corporales  
Aparece el acné  

Se preocupan por 

el desarrollo de 

su cuerpo 

Controla s u vida  en 

forma responsable 

Se da la oportunidad de 

tomar decisiones informa-

das  
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