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DESARROLLO 
EVOLUTIVO SEGÚN 

LA EDAD

Aspectos del 
desarrollo

Psicomotor y 
autonomía 

personal

Relación con el 
entorno social y 

físico

Comunicación y 
lenguaje

Sexual

Etapas de 
desarrollo

0 - 3 meses aspectos

socio-emocional

Socialización a 
trabes del lenguaje 

corporal

Imitación

Físico

Reconocimiento de 
sus extremidades

Movimiento de 
chupar y agarrar

Seguimiento y 
enfoque la vista 

Cognitivo y del 
lenguaje

Reconocimiento de 
personas por la 

vista

Respuestas a 
estimulos visuales 

y auditivos

Imitación y 
balbuceo

3 - 6 meses Aspectos

Socio-emocional

Reconoce su 
propia imagen en 

un espejo

Inicios de 
autocontrol

Físico

Soporte de su peso 
sentado

Utilización con 
mayor control de 

extremidades

Cognitivo y del 
lenguaje

Reconocimiento de 
su nombre

6 - 9 meses Aspectos

Socio-emocional

Descubrimiento 
del entorno a 
traves de su 

cuerpo

Ansiedad ante 
desconocidos

Físico

Gateo

Cordinación 
manos-ojos

Cognitivo y del 
lenguaje

Balbuceo

Permanencia de 
los objetos

9 - 12 meses Aspectos

Socio-emocional

Angustia ante 
separación

Experimentación 
social

Físico

Autonomía al 
pararse y apoyo 

para caminar

Exploración con 
manos

Cognitivo y del 
lenguaje

Uso de 
monosílabas y 

bisílabas

Uso de 
herramientas

1 - 2 años Aspectos

Socio-emocional

Desarrollo de la 
seguridad

Comprensión de 
las jerarquías

Físico

Autonomía motríz

Autonomía en la 
alimentación

Cognitivo y del 
lenguaje

Combinación de 
palabras

Cuestinamientos

Sexual

Exploración de 
genitales

Preferencia por el 
desnudo

2 -3 años Aspectos

Socio-emocional
Comienzo de 

motricidad fina

Físico Mayor flexibilidad

Cognitivo y del 
lenguaje

Sigue instrucciones

Imita acciones 
complejas

Egocentrismo

Sexual

Consciencia de su 
genero

Asociación de roles 
sexuales

3 - 5 años Aspectos

Socio-emocional

Desarrollo de la 
consciencia

Desarrollo de la 
imaginación

Físico
Cordinación total 
de su motricidad

Cognitivo

Juegos de 
agriupacion y 
clasificación

Consciencia del 
pasado y futuro

Sexual

Curiosidad por 
terceros

Exploración más 
profunda de su 

cuerpo

6 - 8 años Aspectos

Socio-emocional

Independencia de 
los padres

Mayor 
socialización con 

iguales

Físico
Crecimiento físico 

acelerado

Cognitivo y del 
lenguaje

Mayor facilidad de 
expresión

Empatía por los 
demás

Sexual
Mayor interés por 

la reproducción

9 - 11 años Aspectos

Socio-emocional

Necesidad de 
pertenencia

Mayor control de 
sus emociones

Físico

Desarrollo 
incrementado 

tanto fisico como 
cognitivo

Inicios de la 
pubertad

Cognitivo y del 
lenjueje

Mayor curiosidad

Intensa percepción 
por la justicia

Sexual
Construcción 

temprana de su 
identidad



 

12 - 15 años aspectos

Socio-emocional

Mayor preocupación 
por su imagen 

personal

Experimentación de 
grupos sociales

Físico

Crecimiento rápido y 
desincronizado

Cambios hormonales

Cognitivo

Mayor capacidad de 
expresión

Claridad de juicios 
morales

Sexual

Cambios en sus 
relaciones cercanas

Juicios egocentristas 
exagerados


