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Se  u t i l i za  pa ra  comun ica r
e l  mot i vo  e spec í f i co  po r
e l  que  e l  cuad ro  c l í n i co

no  cump le  l o s  c r i t e r i o s  de
n ingún  de l i r i um  n i  n i ngún
t ras to rno  neu rocogn i t i vo

espec i f i co .

Las  pe r sonas
expe r imen tan  una

d i sm inuc ión  su s tanc ia l
de  la  f unc ión  que

inc l u ye  una  pé rd ida  de
independenc ia  como

resu l tado  de  un
de te r i o ro  cogn i t i vo

p ro fundo

IV  UNIDAD

TRASTORNOS  DE  LA  CONDUCTA  ALIMENTARIA  Y

DE  LA

INGESTA  DE  ALIMENTOS .

Se caracterizan por una alteración persistente en la alimentación o en el comportamiento relacionado
con la alimentación que lleva a una alteración en el consumo o en la absorción de los alimentos y

que causa un deterioro significativo de la salud física o del funcionamiento psicosocial.

T R A S T O R N O S  N E U R O C O G N I T I V O S  
 

L E V E S
Las  pe r sonas

expe r imen tan  so lo  un
de te r i o ro  cogn i t i va

modes to  y ,  como
resu l tado ,  f unc ionan  de

mane ra  re la t i vamente
independ ien te .
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A l te rac ión  g rave  de  la s
capac idades  men ta le s  que

resu l ta  en  pensamien tos
con fusos  y  una  consc ienc ia

reduc ida  de l  en to rno .

Comienzan  con  e l  de l i r i um ,
segu ido  de  l o s  s í nd romes  de l
TNC mayo r ,  e l  TNC le ve  y  su s

sub t ipos  e t i o lóg icos .

Se  ap l i ca  a  l o s  cuad ros  c l í n i cos  que  p redominan
lo s  s í n tomas  de  un  de l i r i um  que  p rovocan  un

ma les ta r  c l í n i camente  s ign i f i ca t i vo  o  de te r i o ro
en  l o  soc ia l ,  l abo ra l  u  o t ra s  á reas  impo r tan tes

de l  f unc ionamien to

Déf i c i t s  neu rocogn i t i vo s
que  pe r s i s ten  más  a l l á  de
las  du rac iones  hab i t ua le s

de  la  i n tox i cac ión  y  l a
abs t i nenc ia  agudas  

Un ido  a  l o s  dé f i c i t s
moto res  de  la

en fe rmedad  gene ra  una
d i scapac idad  p rog res i va
y  a fec ta  a l  desempeño

Se  d iagnos t i ca  cuando  la
pe r sona  come  repe t idamente

cosas  que  no  son  a l imen tos  que
no  t i enen  va lo r  nu t r i c iona l

du ran te  1  mes  o  más .

Es  una  en fe rmedad  en  la  que  la s  pe r sonas
devue l ven  de l  e s tómago  lo s  a l imen tos  no

d ige r idos  o  pa rc ia lmen te  d ige r idos  de
mane ra  repe t ida  e  i n vo l un ta r ia ,  l o s

mas t i can  de  nuevo  y  l uego  l o s  vue l ven  a
deg lu t i r  o  l o s  e scupen .

Emp ieza  con  la
su s tanc ia  e spec í f i ca

que  se  supone  que
es tá  p rovocándo lo

D e b i d o  a  l a  
e n f e r m e d a d  d e

P a r k i n s o n .  
T r a s t o r n o  

 D E L I R I U M

P o r  a b s t i n e n c i a  
d e  s u s t a n c i a s

O t r o  d e l i r i u m  
e s p e c i f i c a d o

D e l i r i u m  n o  
e s p e c i f i c a d o

M A Y O R E S

I n d u c i d o  p o r  
s u s t a n c i a s

/ m e d i c a m e n t o s

P I C A  T R A S T O R N O  D E  R U M I A C I Ó N .

T R A S T O R N O  D E  E V I T A C I Ó N / R E S T R I C C I Ó N  
D E  L A  I N G E S T A  D E  A L I M E N T O S

Se  ca rac te r i za  po r  i nge r i r  muy  poca  can t idad  de  a l imen to  y/o  ev i ta r
e l  consumo  de  es tos ,  po r  l a  fa l ta  de  i n te rés  en  e l l o s ,  deb ido  a  la s

ca rac te r í s t i cas  senso r ia le s  o  l a s  i nqu ie tudes  sob re  la s  pos ib le s
consecuenc ias  adve r sas  de  la  a l imen tac ión  

A N O R E X I A  N E R V I O S A
P rovoca  que  la  pe r sona  se
obses ione  con  su  peso  y  l o
que  i ng ie re ,  se  ca rac te r i za

po r  una  imagen  co rpo ra l
d i s to r s i onada  y  e l  m iedo

in j u s t i f i cado  a  sub i r  de  peso .

B U L I M I A  N E R V I O S A
Carac te r i zado  po r  a t racones ,  segu idos  de  métodos  pa ra  ev i ta r

e l  aumento  de  peso  es  po tenc ia lmen te  mor ta l ,  l o s  que  la
padecen  comen  compu l s i vamente ,  l uego  l l e van  a  cabo

prác t i cas  pa ra  ev i ta r  sub i r  de  peso ,  como  vom i ta r ,  e je rc i c io
f í s i co  exces i vo  o  e l  a yuno .  E l  t ra tam ien to  cons i s te  en  te rap ia

p ro fes iona l ,  med icamentos  y  educac ión  nu t r i c iona l .

 T R A S T O R N O  D E  A T R A C O N E S
Es  una  cond ic ión  en  la  cua l  l a

pe r sona  come  gene ra lmen te  una
can t idad  de  com ida  mucho  mayo r

de  l o  no rma l ,  t odo  a l  m i smo
t iempo .  La  pe r sona  se  s i en te  f ue ra

de  con t ro l  du ran te  e s tos
a t racones .

O T R O  T R A S T O R N O  D E  L A  C O N D U C T A
A L I M E N T A R I A  O  D E  L A  I N G E S T A  D E  A L I M E N T O S

Se  u t i l i za  en  s i t uac iones
en  la s  que  e l  c l í n i co

opta  po r  comun ica r  e l
mot i vo  e spec í f i co  po r  e l
que  la  p resen tac ión  no

cump le  l o s  c r i t e r i o s  pa ra
un  t ra s to rno  a l imen ta r io

y  de  la  i nges t i ón  de
a l imen tos  e spec í f i co .

E S P E C I F I C A D O N O  E S P E C I F I C A D O

P redominan  s í n tomas
ca rac te r í s t i cos  que  causan

ma les ta r  c l í n i camente
s ign i f i ca t i vo  o  de te r i o ro  en  l o

soc ia l ,  l abo ra l  u  o t ra s  á reas  de l
f unc ionamien to ,  pe ro  que  no

cump len  todos  l o s  c r i t e r i o s  de
n inguno  de  l o s  t ra s to rnos  en  la

ca tego r ía  d iagnós t i ca  de  l o s
t ra s to rnos


