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MODELOS Y
ESTRATEGIAS DE
TUTORIA

1. ANTECEDENTES DE LA
~ PROPUESTA

v

{Qué es la tutoria?

La tutoria es un proceso de acompahamiento para que el
estudiante tome decisiones sobre su vida académica, personal y
administrativa, es decir: el tutor no decide por el estudiante, o le
indica qué hacer, sino que le ayuda a analizar su situacion y le
propone elementos de juicio para que el estudiante tome sus
propias decisiones.

v

El tutor acompana, apoya al estudiante para que aclare su
situacion y si la solucion no estd en su ambito de
competencia, lo canaliza a la instancia de apoyo
correspondiente.

La tutoria también es un conjunto de acciones educativas
que contribuyen a desarrollar y potenciar las competencias
basicas de los estudiantes orientandolos para conseguir su
maduracion y autonomia.

Es “Un conjunto de acciones educativas mediante las cuales
se da una atencidn mas personalizada al estudiante y se
amplia el campo de participacion del docente.

La tutoria es una modalidad de la orientacién educativa, es
concebida como “un servicio de acompanamiento socio
afectivo, cognitivo y pedagdgico de los estudiantes. Es parte
del desarrollo curricular y aporta al logro de los aprendizajes
y a la formacién integral, en la perspectiva del desarrollo
humano”.

» Competencias a desarrollar

En un programa de estudio bajo competencias, se tienen que
tener definidas aquellas que se deben desarrollar en el programa
de tutorias, en caso de no estar bajo un programa de
competencias, se pueden adaptar, de acuerdo a los propositos

de la materia de tutoria o de la materia a reforzar.
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DE ORIENTACION

v’ orientacion

v Tutoria grupal

Modalidades

v" Tutoria individual

“La ayu

Es un espacio para interactuar y
conversar acerca de las inquietudes,
necesidades e intereses de los y las
estudiantes

se lleva a cabo cuando un
estudiante requiere orientacion
en ambitos particulares

da técnico-psicoldgica dada desde

la actividad educativa institucionalizada,
para que los seres en desarrollo o sus

-Definicion

representantes

comprendan sus

posibilidades dentro del area de vida que

aspiran

a racionalizarse (escolar, cultural,

economica).

se refiere a la orientaciéon de seres

-Plano existencial

se

-Plano técnico

concretos

realizan las descripciones vy

clasificaciones operativas, inteligencia
general,

especificos,
adaptacién y exigencias requeridas

talentos
y valores,

aptitudes y
intereses

para una profesion determinada, y

seleccion de

los mejores para

determinadas tareas.
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orientacion

Los  pilares  que
sustentan la Tutoria y
Orientacion Educativa

El curriculo expresa el
conjunto de nuestra
intencionalidad educativa y
senala los  aprendizajes
fundamentales que los
estudiantes deben
desarrollar en cada nivel
educativo.

El desarrollo humano nos
referimos al proceso de
desarrollo que las personas
atravesamos  desde la
concepcion hasta la
muerte, caracterizado por
una serie de cambios
cualitativos y cuantitativos.
La relacion tutor-
estudiante nuestros
estudiantes requieren de
adultos que los acompanen
y orienten para favorecer su
desarrollo optimo.
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v Areas de la tutoria

Son ambitos tematicos que nos permiten
brindar atencion a los diversos aspectos del
proceso de desarrollo de los y las
estudiantes, para poder realizar la labor de
acompanamiento y orientacion.

AREA PERSONAL SOCIAL: apoya a los y las
estudiantes en el desarrollo de wuna
personalidad sana y equilibrada, que les
permita actuar con plenitud y eficacia en su
entorno social.

AREA ACADEMICA: asesora y guia a las y
los estudiantes en el ambito académico, para
que obtengan pleno rendimiento en sus
actividades escolares y prevengan o superen
posibles dificultades.

AREA VOCACIONAL: ayuda al estudiante a
la eleccion de una ocupacion, oficio o
profesion, en el marco de su proyecto de
vida, que responda a sus caracteristicas y
posibilidades, tanto personales como del
medio.

AREA DE SALUD CORPORAL Y MENTAL:
promueve la adquisicion de estilos de vida
saludable en los y las estudiantes.

AREA DE AYUDA SOCIAL: busca que las y
los estudiantes participen reflexivamente en
acciones dirigidas a la busqueda del bien
comun.

AREA DE CULTURA Y ACTUALIDAD:
promueve que él y la estudiante conozcan y
valoren su cultura, reflexionen sobre temas
de actualidad, involucrandose asi con su

entorno local, regional, nacional y global.
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AREA DE CONVIVENCIA Y DISCIPLINA
ESCOLAR: busca contribuir al
establecimiento de relaciones democraticas y
armonicas, en el marco del respeto a las
normas de convivencia.

Caracteristicas de la tutoria
Formativa: Mediante la tutoria ayudamos a
que los y las estudiantes adquieran las
competencias, capacidades, habilidades,
valores y actitudes para enfrentar las
exigencias y los desafios que se les
presentaran en su proceso de desarrollo.
Preventiva: Promueve factores
protectores y minimiza factores de riesgo.
Permanente: El o la estudiante recibe
apoyo y herramientas, que le permiten
manejar situaciones en su proceso de
desarrollo mediante todo su recorrido
educativo.

Personalizada: El desarrollo humano es un
proceso complejo en el que existen
patrones comunes y previsibles, junto con
un sin numero de factores hereditarios,
ambientales y sociales.

Integral: Promueve la formacion integral de
los y las estudiantes, como personas,
atendiéndolos en todos sus aspectos: fisico,
cognitivo, emocional, moral y social.
Inclusiva: Asegura atencién para todos los
estudiantes, promoviendo en todo
momento el proceso de Inclusion, de
aquellos que tuvieran necesidades educativas

especiales.
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1.4 Impacto en las

instituciones educativas

v' Trabajo tutorial por N . . .
ciclos > En la Ensefanza Secundaria Obligatoria.

> Recuperadora: En caso de estudiantes con
dificultades, la relacion de soporte y apoyo, permite
minimizar  su  impacto,  pues  detectadas
tempranamente, permite intervenir oportunamente

v' Areas de la tutoria y disminuir complicaciones mayores.

» No terapéutica: La funcion tutorial, no es la de
reemplazar la de un psicologo o psicoterapeuta, sino
la de ser un primer soporte y apoyo dentro de la
institucion educativa.

»> En la Educacion Infantil y Primaria.
Entendemos la funcion tutorial como una accion
educativa, en el cual todos los profesores
estan implicados.

Determinados objetivos de la Ensenanza Primaria
son validos para Ensenanza Secundaria Obligatoria y
el Bachillerato y los ciclos formativos de Formacion
Profesional.

Un centro educativo es una realidad compleja que se organiza, que
reflexiona, que vive, que se evallla permanentemente.

El equipo de profesores aprende y ensena; la bidireccionalidad es propia de
la escuela moderna, de la escuela nueva, de la escuela renovada y en
permanente actualizacion.

En esta escuela, el claustro, los alumnos y los padres aprendemos a
aprender, cada uno desde nuestra perspectiva.

Los grupos de formacion permanente endogena y exdgena.

Los equipos curriculares que por etapas, ciclos y cursos materializaran la
ejecucion de los programas en las aulas.

Los proyectos formativos fijaran las estrategias de actuacion.

La interdisciplinaridad no es facil y si necesaria desde la perspectiva de
centro esbozada antes.
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La tutoria puntual
y la tutorizacion
permanente

Cuando hablamos de tutoria puntual nos referimos
al conjunto de actividades individuales o de
grupo que lleva a cabo el tutor responsable de un
colectivo de alumnos (la clase).

La programacion obedecera a los contenidos
propios de una accion que prioriza el
papel del alumno como protagonista de toda accion
educativa.

el personal de apoyo y todos, haran que el
centro, la escuela, esté formada por un conjunto de
personas sanas, capaces de interpretar Yy
transformar la realidad socioeducativa.

La tutorizacion es la capacidad que tiene todo
profesor de ponerse al lado del alumno, de sufrir
con él los procesos del «alumbramientoy
conceptual, de ayudarle a resolver sus problemas
personales, de aprendizaje, de autonomia-
dependencia, de relacion..

Los temas de tutoria son una reflexion sobre las
estrategias que el colectivo de tutores puede
llevar a cabo para conseguir la educacion total.

La programacion arranca de los objetivos inherentes
a la tarea de orientacion educativa.

La coordinacion del aprendizaje y la coordinacion de
la  programacion de  actividades  dirigidas
al grupo se hacen realidad a través de las comisiones
de coordinacion y las reuniones de tutoria.

La dinamica de grupos esta presente en el
entramado social escolar.

A la dinamica de grupos se le dan diferentes
enfoques y técnicas.
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1.5 La importancia de la
tutoria

Necesitamos la ética para podernos liberar juntos de

las presiones de una tecnocracia que nos atenaza.

La tutoria no es cuestion de técnica; pero va mas alla. Una voluntad decidida,
individual y en equipo de comunidades educadoras son el reto que nos llama
a gritos por y para nuestro crecimiento.

Objetivos y funciones de la tutoria

Educar es ayudar al individuo a crecer en una sociedad que le acepta y le facilita la
adquisicion de los medios para desarrollarse adecuadamente; los objetivos de la
educacion serdn no sélo la adaptacion al medio, sino su transformacion.

La accion tutorial como actividad educadora pretende reforzar las
actuaciones tanto de profesores, padres y alumnos como de todo el personal
que incide directa o indirectamente en la educacion.

Objetivos generales

- Conocer y valorar la persona del alumno.

- Dinamizar la vida socio afectiva del grupo-clase.

- Orientar personalmente a los alumnos de acuerdo con los principios de
individualizacion.

- Orientar escolarmente el proceso evolutivo del aprendizaje.

- Orientar profesionalmente desde el inicio de la vida académica, hasta la
etapa postobligatoria.

- Asimilar los conocimientos, habilidades y estrategias de aprendizaje.

- Orientar al grupo.

- Hacer las correspondientes adecuaciones curriculares.
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