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“Fisiologia ambiental en animales”

La fisiologia ambiental de los animales es la ciencia que estudia los cambios
tanto fisioldgicos como conductuales que se ponen en marcha en todos los animales
como respuesta a un cambio brusco o continuado de una constante dentro del
entorno inmediato.

Estos cambios pueden llegar a ser permanentes y parte de un proceso evolutivo,
por ejemplo, la pigmentacién de la piel en zonas de gran insolacién, como es el caso
de seres vivos que habitan en Africa o la capa de grasa desarrollada en animales
que viven en los polos; o simplemente un cambio puntual y conductual, como
aquellos animales que se mantienen a la sombra y dormitando en las horas de méas
calor, en caso de los humanos, echarnos una chaqueta si hace fresco.

Otros ejemplos de estos cambios se pueden observar en actitudes cotidiana, tanto
en nosotros mismos, Como en nuestras mascotas, por ejemplo, cuando suben las
temperaturas inmediatamente nuestro cuerpo empieza a generar sudor, con el
objetivo de humedecer el entorno mas inmediato a nuestra piel. Sin embargo, perros
y gatos carecen de glandulas sudoriparas, por lo que recurren al jadeo, que hace
entrar mas aire fresco a los pulmones y, por tanto, a disipar calor.

Que hace entrar mas aire fresco a los pulmones y, por tanto, a disipar calor.

A continuacion presentaré un par de ejemplos en los cuales como futuros MVZ
podemos aportar con nuestro conocimiento para la salud, recuperacién y tratar de
mantener una estabilidad fisiologica ante diversos y diferentes constantes
climaticas, asi como el desarrollo, sub desarrollo y productividad y deficiencias de
la misma;

Animales homeotermos (endotérmicos) y poiquilotermos (ectotérmicos)
Tipos de termorregulacion en animales homeotermos y poiquilotermos Existen dos
tipos de respuestas primarias a la fluctuacion de la temperatura del ambiente
exhibidas por los animales, estas respuestas, se denominan poiquilotermia y
homeotermia. Los animales poiquilotermos carecen de mecanismos fisiolégicos

para generar calor, la temperatura corporal de estos animales.



Mecanismo de intercambio calor animal-ambiente

Muchos procesos dependen de la capacidad del animal de obtener temperatura
ambiente. En los cuatro mecanismos mas importantes hay que tener en cuenta que
el calor fluye siempre en funcién de un gradiente. El flujo siempre se expresa con la
letra H y es la parte de la superficie corporal.

Termorregulacion en animales, regulacién de su temperatura

Todo animal es capaz de regular su temperatura corporal ya sea pasivamente, como
un lagarto al sol o un gato totalmente estirado en una tarde calurosa, o activamente,
como la sudoracién en caso humano, o el jadeo de un perro. Estos actos, que todo
animal realiza por instinto o fisiologicamente pueden suponer la diferencia entre
valores de temperatura diferentes.

Calor y temperatura, capacidad de los animales para su adaptacion

La temperatura ambiental es uno de los factores mas visibles que afectan a los
animales. Segun la naturaleza del animal, tiene una cierta capacidad para adaptarse
a ella fisiolégicamente, mientras que otros son incapaces de regularla, por lo que
desarrollan métodos comportacionales para evitar tanto el exceso como el defecto
de la temperatura.

Melatonina, funciones y sus efectos en reproduccion de animales

La melatonina es una molécula que esta presente hasta en la mas simple de las
bacterias. De forma normal actia como un antioxidante muy potente, pero en
animales ha adquirido una funcion especial, informar del tiempo al resto de las
células del cuerpo, debido a que solo es capaz de sintetizarse cuando hay
oscuridad.

Glandula pineal, melatonina, especial atencién en animales

La glandula pineal va a segregar una hormona denominada melatonina, se produce
en la oscuridad y se detiene con la luz. La melatonina es la encargada de transmitir
cierta informacion al resto de las células del cuerpo y, por tanto, asegura que se
cumpla la ritmicidad circadiana.

Ritmos circadianos: reloj biolégico en animales

Caracteristicas de los ritmos circadianos — Su periodo es aproximadamente de 25

horas. — Generados por marcapasos enddégeno. — Geodependientes. — Innatos. —



El periodo permanece constante en un amplio rango de temperaturas. — Cambios
en las sefales externas pueden modificar la oscilacion.

Adaptacién al estrés en animales a corto plazo (Aspectos inespecificos)
Definicion de estrés Primero de todo, antes de introducir este tema, hay que definir
la palabra estrés. Un estresor es cualquier estimulo o situacién que resulte extrafio
al entorno del animal, esto puede ser un estimulo puntual, como un pinchazo, o un
estimulo continuado o crénico, como puede ser una enfermedad o un ambiente
inadecuado.

Sindrome general de adaptacion al estrés, reaccion a medio y largo plazo
Zeitgebers El agente ambiental capaz de sincronizar el ritmo es un “zeitgebers”, es
capaz de sincronizar el periodo de un ritmo bilégico al suyo propio. Sin embargo,
esos relojes aislados del estimulo sincronizador no tienen ritmos exactamente de
24h. Luego el agente es lo que seria el relojero que ajusta el reloj para que sea una
cronobiologia.

Cronobiologia, ritmos biolégicos en animales

¢, Qué es la cronobiologia? La cronobiologia es la ciencia que estudia los ritmos
bioldgicos, que resulta fundamental para el correcto funcionamiento de los
animales, hasta el punto en que si estos desaparecieran, podria conducir a serios
problemas o incluso la muerte de animales. Todas las funciones de nuestro cuerpo
y las de los animales.

Medio interno de los animales, mecanismos de regulacion

¢ Qué es el medio interno de los animales? El mundo o medio interno es el liquido
intersticial que bafian las células y el sistema linfaticos y plasma en los animales,
estan perfectamente comunicados entre si y mantienen muchisimas diferencias
cuantitativas, ademas de forma natural tienden a igualarse y lo consiguen por la
permeabilidad selectiva.

Mundo exterior y medio ambiente en los animales

Mundo exterior y medio ambiente El mundo exterior es todo lo que no forma parte
del cuerpo de los animales y el mundo interior, lo conforman células rodeadas de
un liquido o medio interno. El objetivo del fisiblogo ambiental es estudiar como este

mundo exterior afecta al ser vivo en su consecuencia.



Sistema endocrino de los animales, conceptos generales

El sistema endocrino de los animales esta constituido por las células endocrinas,
caracterizadas funcionalmente por la secreciéon de hormonas. Estas células las
encontramos reunidas en forma de glandula o dispersas en el seno de los tejidos.
Algunas neuronas también secretan hormonas denominadas células
neurosecretoras.

Parto con el cortisol fetal y su relacién con el estrés ambiental

El cortisol (hidrocortisona) es una hormona esteroidea, o glucocorticoide,
producida por la glandula suprarrenal. Se libera como respuesta al estrés y a un
nivel bajo de glucocorticoides en la sangre.

El mecanismo conocido, considerado como el detonante para el
desencadenamiento del parto, es un brusco incremento en los niveles de cortisol
producido por la glandula adrenal fetal. El cortisol fetal actia sobre la placenta,
reduciendo la formacion de progesterona y aumentando la secrecion de estradiol.
El estrés se manifiesta por la incapacidad de un animal para hacer frente a su
entorno, un fendmeno que a menudo se refleja en la pérdida del potencial genético.
El estrés caldrico puede tener efectos en la funcion reproductiva en mamiferos. La
regulacion neuroendocrina del desarrollo folicular y de la ovulacién requiere de una
compleja y delicada interaccion entre las gonadotropinas hipofisarias y la
retroalimentacion del principal esteroide folicular, el estradiol. Debido a esta
compleja interaccidn, la regulacién de la fase folicular del ciclo estral y la ovulacion
es especialmente vulnerable a los efectos del estrés. El estrés impacta el eje
reproductivo del hipotalamo (al afectar la secrecion de GnRH) y la glandula pituitaria
(al afectar la secrecidén de gonadotropinas), con efectos directos sobre las gbnadas,
siendo éstos de menor relevancia. La importancia de la secrecion de cortisol

inducida por el estrés varia segun la especie.



