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ENSAYO DE LOS
CARBOHIDRATOS U SUS
CLASIFICACIONES

LARBORYDRATE



INTRODUCCION

En este ensayo veremos la importancia de los carbohidratos, y cuales
son cada una de sus clasificaciones, los carbohidratos son uno de los
grupos alimenticios basicos y son importantes para llevar una vida
saludable. Son macronutrientes, lo que significa que son una de las
tres formas principiales de sus sustancias que usa el cuerpo humano
para obtener energia o calorias.



CARBOHIDRATOS

¢QUE SON LOS CARBOHIDRATO0S?

Son también llamado hidrato de carbono que son azucares, almidones
y fibras, que se encuentran en una gran variedad de alimentos como
frutas, granos, verduras y productos lacteos.

Se llaman hidratos de carbono, ya que a nivel quimico contiene
carbono, hidrogeno y oxigeno
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¢CUAL ES LA FUNCION DE LOS CARBOHIDRATO0S? Los carbohidratos son la

fuente primordial de energia diaria tiene como ventaja que son
alimentos de mayor disposicion y los mas economicos

haciendo que nuestro metabolismo funcione correctamente, evitando
asi la perdida de las albuminas como fuente de energia. Los
carbohidratos son la fuente principal de combustible para los
musculos, el cerebro y otros érganos vitales.

Las otras dos fuentes de energia como las proteinas y las grasas,
resultan ser mas costosas y dificiles de producir y conseguir



Junto con las proteinas y las grasas, los carbohidratos son uno de los
tres nutrientes principales que se encuentra en alimentos y bebidas.

CLASIFICACION DE LOS CARBOMIDRATOS va de acuerdo al nimero de
moléculas de hidratos de carbono propios de cada estructura quimica.

La clasificacion de los carbohidratos se clasifican de la siguiente
manera, monosacaridos, glucosa, fructosa, galactosa, disacarido,
maltosa, lactosa, sacarosa, polisacarido, fécula, glucogeno, dextrin.



CONCLUSION

En este proyecto tuvimos como aprendizaje la importancia de los
carbohidratos que proveen al cuerpo de glucosa, que se convierte en
energia, que a su vez se utiliza para mantener las funciones
corporales y la actividad fisica.






