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AMINOACIDOS
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http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbasees/Organic/amino.html#c1
http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbasees/Organic/aminostruct.html#c1

Los 10 aminoacidos que podemos producir son la alanina, asparagina, acido
aspartico, cisteina, acido glutamico, glutamina, glicina, prolina, serina y tirosina. La
tirosina se produce a partir de la fenilalanina, por lo que si la dieta es pobre en
fenilalanina, también se necesitard la tirosina. Los aminoacidos esenciales (que no
podemos producir internamente) son la arginina (requerida para los jovenes, pero
no para los adultos), histidina, isoleucina, leucina, lisina, metionina, fenilalanina,
treonina, triptéfano y valina. Estos aminoacidos son necesarios en la dieta. Las
plantas, por supuesto, deben ser capaces de producir todos los aminoacidos. Los
seres humanos, por el contrario, no tienen todas las enzimas necesarias para la
biosintesis de todos los amino&cidos.

El fracaso en obtener suficientes o incluso 1 de los 10 aminoacidos esenciales tiene
graves implicaciones para la salud y puede resultar en una degradacion de las
proteinas del cuerpo. Las estructuras musculares y otras proteinas pueden ser
afectadas para obtener el aminoacido que se necesita. "A diferencia de la grasa y
el almidon, el cuerpo humano no almacena el exceso de aminoacidos para un uso
posterior, estos deben estar presentes diariamente en los alimentos.
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