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INTRODUCCION 

 

 

En este mapa conceptual vemos la importancia que tiene los aminoácidos en nuestro y como, A través de 

las proteínas nos ayuda a nuestro cuerpo, los aminoácidos son procesos celulares que tienen relación 

con nuestro metabolismo también los aminoácidos tienen a dividirse en esenciales y no esencias y todo 

ello lleva a cómo mejorar el funcionamiento de nuestro cuerpo ya que hay grasas que no podemos eliminar 

por si solos y debemos llevar una dieta adecuada. 
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MAPA CONCEPTUAL 

aminoacidos

Carbono, 
Hidrogeno, 
oxigeno y 
nitrogeno

compuesta por 
cuatro elementos

Tipos de 
aminoacidos

asparagina, glisina, 
glutamina, serina, 

taurina

histidina, Isolina, lisina, 
leusina, treonina, 

metionina, fenilalanina, 
triptofano, valina

solo se utiliza en 
condicion de 

enfermedad o 
estres

Esenciales

No esenciales

Aminoacidos  
condicionales

son pequeñas 
moleculas 
organicas

funcion principal 
consiste en la 

sistesis de 
proteinas 
celulares
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