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LOS AMINOACIDOS

Los aminoacidos son muy importantes ya que estimulan la sintesis de la
proteina muscular ayudando al organismo a no sentir fatiga durante el
trabajo o ejercicios entre otras funciones estimulan al sistema
inmunoldgico haciendo que las personas sean mas resistentes a las
enfermedades

Los aminoacidos son pequeiias moléculas organicas que forman parte de la
estructura de las proteinas y estan compuesta por 4 elementos quimicos.
Carbono, hidrogeno, oxigeno y nitrogeno.

El carbono es elemento clave que junto con el hidrogeno el oxigeno y el
nitrogeno forman parte de la mayoria de las moléculas que determinan la
vida en el planeta, a este tipo de moléculas se les conoce con el nombre de

biomoleculas, en general las proteinas son polimeros de gran tamaiio
construidos a partir de unidades llamados aminoacidos que son la tinica
fuente aprovechable de nitrégeno para el ser humano, ademas son
elementos fundamentales para la sintesis de la proteinas y son precursores
de otros compuestos nitrogenados entre las propiedades de los
aminoacidos podemos decir que la alimentacion humana debe contener
cierta dosis de aminoacidos para conservar la salud del individuo ya que la
funcion mas importante es que colaboran en el transporte de nutrientes y
optimizan su almacenamiento.



