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INTRODUCIONEN

Este trabajo encontraremos la importancia de la psicologia en el &rea de la salud,
de que manera nos a servido al invido para la recuperacion y en el proceso de
aceptacion al tratamiento

Como se beneficio el area de la salud para la prevencion de enfermedades y el
trato de personal medico al paciente, ya que nos hace conciencia y nuestra
nuestro lado humano y empatia al paciente

Nos permite ver la manera que podemos prevenir muchas de las enfermedades
causadas por patdgenos que nos hacen mas sensibles a la enfermedad y la
manera que podemos prevenirlas en un cambio del cual requiere aceptacion

Podremos comprender el dafio que nos causa el pensamiento negativo no solo en
nuestra persona si no en la sociedad pues la falta de cultura dafia el medio
ambiente y por medio de eso nos dafiamos , por medio del aire ,suelo y agua pues
nuestro refleja lo que consumimos

Los métodos de prevencion que encontraremos nos puede ayudar a gosar de
buena salud tanto fisica que mental



Importancia de implementar la psicologia en el &rea de la enfermeria

Antes quenada debemos saber que la psicologia es la ciencia encargada de
estudiar el comportamiento del ser humano

La psicologia de la salud se a encargado de del estudio cientifico del bienestar y la
enfermedad esto a servido de manera de prevencion a que por medio de terapias 'y
platicas a permitido al individuo la aceptacion de su enfermedad

Los beneficios obtenidos en la implementacion de la psicologia en la enfermeria a
beneficiado pues muestra el lado humano y empatia hacia el paciente enfermo y
permitirle ser de parte de su recuperacion

La psicologia permite al paciente la aceptacion a los cambios que se le presenten y
a la aceptacion del tratamiento pues u paciente en recuperacion tienes cambios de
de patégenos conductuales ya que eso los hace mas sustentable a la enfermedad

Algunos malos patdgenos que se vuelven malos evitos para los pacientes son tomar
Jfumar ,mala alimentacién entre otras por eso es recomendable las terapias
psicolégicas pues el bienestar mental es muy importante para el bienestar fisico

Ya que muchas veces el pensamiento estrés, san causa mayor e enfermedades
que suelen ser mostradas dese pequefas alergias asta una colitis crénica
dafiandonos fisicamente y no mejorar en la recuperacién

Por eso los inmunégenos conductuales reducen el riesgo del sujeto, estos seran
una buena alimentacién ,actividad fisica ,no tomar bebidas alcohdlicas pues esto
les serve al paciente como prevencion

La psicologia también permite crear conciencia de como cuidar el medio ambienté
por medio de platicas ya que la contaminacion del medio ambiente también pude
dafiarnos por medo el aire, el suelo y el agua



La psicologia en la prevencion primaria seria el conocimiento de los dafios que nos
causan nuestras conductas cuando todavia gozan de buena salud

Algunas areas relacionada con la psicologia de la salud como la medicina
comportamental se ocupa del desarrollo e integracion del conocimiento y las
técnicas propios de la ciencia comportamental y biomédica relacionada con la salud
y la enfermedad y la aplicacion de este conocimiento y estas técnicas a la
prevencion, diagnostico tratamiento y rehabilitacion

Es importante que cada dia mas la psiclloga este mas presente en enfermeros y
dar placas motivacionales tanto a personal de salud como paciente en recuperaciéon
para manera de prevencion o recuperacion



Investigacion

Importancia de la psicologia en el area de enfermeria y la salud

La psicologia es una de las partes fundamentales para favorecer el bienestar del
paciente y de los familiares que estén a su lado durante el camino. Ten en cuenta
que tanto los enfermos como sus acompafiantes pasaran por momentos dificiles y
el apoyo psicoldgico es un punto vital para hacer el trance mas llevadero.

Una préctica imprescindible es la de ponerse en la piel del paciente y, entre otras
cosas, conocer las distintas fases y sensaciones que se viven a la hora de asumir
una enfermedad. ¢ Quieres saber mas?

Negacion

La negacion es una forma mental de defenderse del dolor, de un choque inesperado
y de las malas noticias, por lo que la primera reaccién ante una enfermedad es negar
la evidencia. Es probable que el paciente cuestione el diagnéstico médico, se torne
desafiante y tienda a aislarse.

En esta fase a menudo el enfermo se siente solo y perdido, y cae en el error de
buscar informacién en Internet para intentar superar el trance por su cuenta, algo
gue puede resultar muy peligroso si consulta fuentes inadecuadas.

Lo mejor durante este proceso es decirle que cuando esté dispuesto para hablar de
ello, te lo haga saber, siempre dejandole su espacio y tiempo.



Ira o enfado

Tras la busqueda de informacién y de asimilar lo que esta pasando llega el momento
en el que el paciente se pregunta: “; Por qué yo?”, “; Como me puede estar pasando
esto?”

Se enfadara con los médicos, por no haberlo detectado antes, y con familiares,
amigos y personas del entorno mas cercano por no comprender por lo que le esta
pasando. Durante este periodo se convierte en un paciente dificil y exigente, que
descarga su colera sobre los que le rodean.

Es en este punto cuando la paciencia, la capacidad de escucha y la empatia son las
mejores armas para poder lidiar con estas sensaciones. Ante todo no conviene
apartarse de su lado por muy complicado que sea, lo mas adecuado es dejar que
suelte poco a poco su ira.

Negociacion

El enfermo intenta llegar a acuerdos o promesas para minimizar la situacion y estar
en paz consigo mismo: “Si empiezo a hacer deporte seguro que no me vuelve a

pasar”, “si cambio mis habitos no sera tan grave”, etc.

Depresion

Aparecen sentimientos de inutilidad y tristeza por no poder hacer las mismas cosas
gue hacian antes de aparecer la enfermedad. Esa pena elimina las ganas de seguir
hacia delante y puede derivar en una depresion si no es tratada a tiempo.

La primera cosa que puede ayudar al paciente es recordarle que es normal tener
algunos dias buenos y otros malos, que puede llorar y desahogarse, forzarle a estar
alegre es un error. Debe aprender a manejar la enfermedad y reconocer que
actividades desencadenan una crisis de la misma, de esta forma podra aumentar el
namero de dias en los que se puede encontrar mejor.



Aceptacion

Si el enfermo ha superado las fases anteriores es cuando por fin acepta la dolencia
como una parte mas de su vida, una realidad con la que debe convivir de la mejor
manera posible. Estar triste o preocupado de vez en cuando entra dentro de la
normalidad, pero comprende que su vida todavia puede tener un futuro a pesar de
gue su energia y capacidades fisicas estén limitadas de algin modo.

¢ Te ha resultado util el articulo? Si quieres saber mas acerca de la psicologia del
paciente informate sin compromiso sobre nuestro FP de Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria.

La Psicologia de la salud es el estudio de los procesos psicologicos y de
comportamiento en materia de la salud y la enfermedad.1 Se interesa por la
comprensién de cémo los factores psicolégicos, conductuales y culturales
contribuyen a la salud fisica y la enfermedad. Los factores psicologicos pueden
afectar a la salud directamente. Por ejemplo, los factores ambientales cronicamente
estresantes que afectan a los eje hipotalamo-hipofisario-suprarrenal, de forma
acumulativa y esto puede dafiar la salud.

Los factores de comportamiento también pueden afectar a la salud de una persona.
Por ejemplo, ciertos comportamientos pueden, con el tiempo, hacer dafio (el
tabaquismo o el consumo excesivo de alcohol) o mejorar la salud (ejercicio, dieta
baja en grasas saturadas).2

Los psicélogos de la salud adoptan un enfoque biopsicosocial. En otras palabras,
psicologos de la salud entienden a la salud como el producto no solo de los procesos
biolégicos (por ejemplo, un virus, tumores, etc.), también de los psicolégicos (por
ejemplo, pensamientos y creencias), de comportamiento (por ejemplo, habitos), y
los procesos sociales (por ejemplo, el estatus socioeconémico y el origen étnico).2

Mediante la comprensién de los factores psicolégicos que influyen en la salud, y la
aplicacién del conocimiento de forma constructiva, psicologos de la salud pueden
mejorar la salud mediante el trabajo directo con los pacientes individuales o
indirectamente en los programas de salud publica en gran escala. Ademas, los
psicologos de la salud pueden ayudar a entrenar a otros profesionales de la salud



(por ejemplo, los médicos y enfermeras) para aprovechar los conocimientos que la
disciplina ha generado al tratar a los pacientes. Psicdlogos de la salud trabajan en
una variedad de entornos: junto a otros profesionales médicos en hospitales y
clinicas, en departamentos de salud publica que trabajan en programas de cambio
de comportamiento y la promocion de la salud a gran escala y con Universidades y
Escuelas Médicas, en donde pueden ensefiar y guiar en la investigacion.

Aungue sus inicios se remontan al campo de la psicologia clinica,3 hay cuatro
divisiones diferentes dentro de la psicologia de la salud y un campo relacionado es
la psicologia de la salud ocupacional (OHP),4 que se ha desarrollado con el
tiempo.5 Las cuatro divisiones incluyen la psicologia clinica de la salud, psicologia
de la salud publica, psicologia de la salud de la comunidad, y la psicologia critica de
la salud. Las organizaciones profesionales para el campo de la psicologia de la
salud incluyen la Division 38 de American Psychological Association (APA), la
Division de Psicologia de la salud de la Sociedad britanica de Psicologia (BPS)6 y
la Sociedad Europea de Psicologia de la salud.7 La acreditacion avanzada en los
EE.{{}}UU.8 como psicologo clinico de la salud es proporcionada por American
Board of Professional Psychology. [9

CONCLUSION



La psicologa hoy en dia en el termino de la salud es de mayor importancia ya que a
permitido grandes cambios de evitos en personas sanas como meétodo de
prevencion como em paciente enfermos en proceso de recuperacion y aceptacion
del algun tratamiento , ya que para las personas en recuperacion no es facilita
aceptacion y la mayoria se sierra a la negacion que impide una recuperacion o
control de la enfermedad

Permite al enfermero aser mas humanista con el paciente y poder involucrarse en
su tratamiento mostrando empatia con ellos y con los familiares pues también pasan
por cambios de la recuperacion del paciente en tratamiento



