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Papel de la psicologia en salud

Introduccion.

La psicologia de la salud es una rama de la biologia en general, esta se encarga de
la conducta y del bienestar psicosocial del individuo, la cual se ocupa de temas
como: la mejora de la salud, la prevencién y el tratamiento e identificacion de factores
de riesgo de la enfermedad. Se aplican en areas relacionadas con la salud fisica,
como prevencion deberiamos tener como lo mas primordial los ejercicios, chequeos
médicos y dentales, y otras conductas seguras que debemos de adoptar para tener
una buena salud.
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Conclusion.

Es importante comprender la funcion de las conductas, problemas y posibles
situaciones que a partir de esto se pueda crear estrategias para eliminarlos o
tratarlos de manera que un paciente salga libre de problemas de salud fisica y tanto
como salud emocional.

La forma mas inteligente de tomar mejores decisiones respecto a la salud, es estar
conscientes que la emocion y el pensamiento se encuentran sélidamente unidos, y
comprender las posibles causas y consecuencias para desarrollar estrategias en
regular los estados emocionales, asi obtener mayor bien estar.



