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Introducción 


Una de las funciones específicas de los Celadores es el traslado de los enfermos, tanto dentro de la Institución como en el servicio de ambulancias, dicho traslado lo podemos realizar por varios medios (silla, cama o camilla.), y el paciente puede ir de distintas formas colocado, según su patología o tratamiento.


Por la tanto el Celador debe conocer las posiciones en las que se puede colocar a un paciente, los movimientos que se pueden realizar y como llevarlos a cabo, para evitar posibles lesiones al enfermo y a él mismo.

En el siguiente tema vamos a conocer los ejes y los planos del cuerpo humano y las posiciones anatómicas en las que se puede colocar a un paciente.

En el estudio de la anatomía humana, los planos anatómicos son las referencias espaciales que sirven para describir la disposición de los diferentes tejidos, órganos y sistemas, así como la relación que existen entre ellos.
Para comprender los planos y ejes anatómicos se debe entender inicialmente qué es la posición anatómica.
La posición anatómica se trata de la posición corporal de referencia, a la que los anatomistas llegaron por consenso para usar los mismos términos de posición y dirección, y comprender las descripciones de la anatomía corporal universalmente.


EJES Y PLANOS DEL CUERPO HUMANO.
Para hablar del movimiento del cuerpo humano, primero debemos saber que el inicio de todos los movimientos parte de la posición anatómica, en ella todas las articulaciones se consideran en posición neutra o a 0º, es decir, en dicha posición no ha ocurrido ningún tipo de movimiento.
En la posición anatómica el individuo se encuentra en bipedestación mirando al frente, los brazos estirados con las palmas de las manos abiertas y dirigidas hacia delante (supinación). Los miembros inferiores se sitúan rectos con los pies colocados sobre el suelo en un plano recto.

Para conocer mejor y de forma detallada los movimientos y la posición que ocupan en el espacio, el cuerpo humano se divide planos y ejes.

EJES

Son líneas rectas alrededor de la cuales rota un objeto, en el caso del cuerpo humano las articulaciones son los ejes y los huesos son los objetos que rotan alrededor de ellas en un plano perpendicular al eje.

Voy hablar primero de los planos y a explicar de qué trata y cuáles son los planos.
Superficies imaginarias que dividen al cuerpo y que nos permiten comprender mejor la situación o dirección que tienen las estructuras de nuestro organismo. Cada plano corporal se asocia a unos movimientos determinados:


Existen cuatro tipos de planos:
Plano Sagital o medio. Plano vertical que divide al cuerpo en dos mitades iguales derecha e izquierda.
Plano Frontal o coronal. Plano vertical que divide al cuerpo en una mitad anterior y posterior. Va de un lado a otro del cuerpo, de izquierda a derecha o viceversa.
Plano Transversal. Plano horizontal que divide al cuerpo en una mitad superior e inferior.
Plano Oblicuo. Plano que presenta una angulación de 45º respecto al plano sagital y al frontal.[image: Descripción: https://1.bp.blogspot.com/-WOs27Pfcqsc/XPqMcOVVn7I/AAAAAAABxuE/oAPWNEn-yx4yQyg98PCRSzQuXLxBFY-VACLcBGAs/s400/planos_corporales_celadoresonline.jpg]

El centro de gravedad del cuerpo es el punto de intersección de los tres planos (sagital, frontal y transversal), situándose aproximadamente en la parte baja de la columna lumbar.
Si las partes del cuerpo se mueven desde la posición anatómica o cambia el peso del cuerpo por su aumento o disminución o por llevar cargas, el punto del centro de gravedad cambia. Aspecto que  tiene que tener muy en cuenta el celador a la hora de la movilización de los pacientes. La fuerza requerida para aumentar el equilibrio del cuerpo crece conforme la línea de gravedad se aleja del punto de apoyo, este es el motivo por el que debemos sostener los objetos cerca  del cuerpo.

Los movimientos tienen lugar en un plano alrededor de un eje. Existen tres plano y tres ejes, como hemos visto, con dos movimientos fundamentales en cada plano:
[image: Descripción: https://www.lifeder.com/wp-content/uploads/2018/02/507px-Plano_anatomico_Sagital.svg.png]
En el plano sagital.
Es un plano con dirección vertical y anteroposterior; es decir, atraviesa el eje longitudinal corporal y, por ende, lo divide en una mitad derecha y una mitad izquierda. Estas dos mitades son completamente asimétricas.


[image: Descripción: https://www.lifeder.com/wp-content/uploads/2018/02/507px-Plano_anatomico_Frontal.svg.png]
En el plano frontal.
Es un plano igualmente vertical orientado en sentido transversal; es decir, de derecha a izquierda. Por ende, divide el cuerpo humano en una mitad anterior y una mitad posterior.


[image: Descripción: https://www.lifeder.com/wp-content/uploads/2018/02/507px-Plano_anatomico_Transversal.svg.png]
En el plano horizontal.
Es un plano transversal, perpendicular a los dos anteriores, que divide el cuerpo en una mitad superior y otra mitad inferior.



Planos oblicuos. [image: Descripción: https://www.lifeder.com/wp-content/uploads/2018/02/plano-anatomico-oblicuo.jpg]
Está delimitado por las dimensiones anchas y profundas. Poco utilizado, es un plano con dirección vertical, anteroposterior y de derecha a izquierda o de izquierda a derecha, que divide el cuerpo humano en dos mitades oblicuas

Ejes.
Los ejes del cuerpo son líneas de referencia virtuales que pasan a través del cuerpo humano y se usan para describir la alineación y la topografía de las estructuras anatómicas.
Se usan tres ejes en la anatomía humana que corresponden a un sistema coordenado que comprende de los ejes X, Y y Z que pasan a través del centro de gravedad idealizado del cuerpo.
El eje longitudinal o craneocaudal pasa a través del cuerpo humano como un eje longitudinal (Y). Pasa a través del extremo craneal (parte superior) hacia el extremo.
Existen 3 tipos de ejes: sagital, longitudinal y transverso.
Sagital[image: Descripción: Planos, ejes y movimientos del cuerpo humano I - Ricardo Sanz]
Se refiere al eje anteroposterior ventrodorsal; es decir, que atraviesa el cuerpo de adelante hacia atrás, en dirección horizontal, y es perpendicular a los planos coronales.



Longitudinal.[image: Descripción: Eje longitudinal -EJE LONGITUDINAL (craneocaudal o superoinferior): es de  tipo vertical; va desde la parte más alta del cr… | Physical therapy, Male  sketch, Anatomy]
También denominado craneocaudal o superoinferior, es de dirección vertical, como una flecha que atraviesa el cuerpo desde el punto más alto del cráneo en dirección a los pies, pasando por el centro de gravedad del cuerpo.


Transversal.[image: Descripción: 2. Descripción del movimiento humano | C202 - Tema 1.1: Estructura y  sistemas del cuerpo humano: Estructura y funcionamiento del cuerpo humano]
También conocido como latero lateral, tiene dirección horizontal. Va desde un lado del cuerpo al otro, perpendicular a los planos sagitales. 



Relación

Una vez establecidos los planos anatómicos y los ejes corporales, es importante conocer los términos anatómicos de relación y comparación. Estos términos utilizan los planos y los ejes para dar sentido a la descripción anatómica y su situación relativa.
A través de los ejes y planos de movimiento podemos estudiar y clasificar mejor los movimientos que pueden realizar cada una de las diferentes articulaciones que el cuerpo humano posee.
La relación existente entre ejes y planos se basa en que cuando un movimiento se produce en un determinado plano, la articulación se mueve o gira sobre un eje que se encuentra a 90° respecto de dicho plano.

· Anterior: que esta adelante o en una posición precedente.
· Posterior: que está detrás o dorsal.
· Superior: ubicado por arriba.
· Inferior: ubicado por abajo.
· Craneal: más próximo al cráneo, en el extremo superior del tronco.
· Caudal: más próximo a la cola (cauda), extremo inferior del tronco.
· Medial: más próximo al plano sagital mediano.
· Proximal: ubicado más cerca del tronco o del punto de origen.
· Distal: ubicado más lejos del tronco o del punto de origen.
· Superficial: cercano a la superficie.
· Profundo: lejos de la superficie.
· Externo: más alejado del centro de un órgano.
· Interno: cercano al centro de un órgano.
· Axial: ubicado en el eje sagital.
· Ipsolateral: ubicado del mismo lado.
· Contralateral: ubicado en la mitad contraria del cuerpo.

Con esto termino los planos y ejes anatómicos del cuerpo humano.

Conclusión 


El movimiento se produce en un plano y alrededor de un eje. La abducción y la aducción se llevan a cabo en el plano frontal alrededor del eje antero-posterior; la flexión y la extensión se producen en un plano sagital alrededor de un eje transverso; y la rotación se desarrolla en un plano transversal alrededor de un eje vertical.
En realidad, los movimientos no se producen únicamente en un plano, sino en varios. Ello es debido a que una serie compleja de movimientos se combinan para hacer posible un movimiento que se desarrolla en tres píanos alrededor de un eje oblicuo.
El estudio del cuerpo humano se aborda de manera diferente, a través de la localización que incluye planos y líneas que permite identificar órganos en las distintas estructuras anatómicas.
Es muy importante conocer los planos y ejes anatómicos para no dar mal estirones o mal acomodamiento en el cuerpo que puede dañar nuestro cuerpo.
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