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PLANOS Y EJES ANATOMICOS
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En este ensayo estaremos aprendiendo que son los planos y ejes
anotomicos al igual que la relacién que tienen cada uno de ellos,
sabemos que la anatomia es la ciencia que estudia la estructura del
cuerpo humano o de los seres vivos en general es decir se centra en
diversas cosas en relacion con ella por ejemplo la ubicacion y relacion
entre si de los érganos que componen al cuerpo humano. Una vez
teniendo claro en que se centra el estudio de la anatomia tenemos que
saber otro punto muy interesante para poder entender los planos y
ejes anatdémicos, nos referimos a las terminologias anatémicas esto se
debe entender inicialmente porque se trata del lenguaje anatomico y
universal de la posicion del cuerpo humano y asi poder entender a la
perfeccion este tema, mencionaremos las mas especiales.

Terminologia anatémica segun el
1.-anterior o ventral: es hacia adelante
2.-posterior o dorsal: hacia atras

3.-superior o cefalico



4.-proximal: mas cerca del tronco

5.-distal: mas lejos del tronco

6.-inferior o caudal: hacia abajo

7.-axial: ubicado en un gje

8.-parietal: pared externa de una cavidad
9.-visceral: revestimiento interno de una cavidad

Segun el autor estas son las terminologias esenciales para tener un
mejor entendimiento de los ejes y planos ahora debemos saber
también ¢Que es una posicién anatdmica?

Esto se trata de la posicion que el cuerpo humano puede tener, estas
son posiciones anatémicas de referencia esta por ejemplo la posicion
de bipedestacion es decir que la persona esta de
pie, también esta la posicion decubito dorsal esta
posicion se refiere a que la persona esta
acostada en el piso mirando hacia arriba, tambien
esta decubito lateral como su nombre lo indica la
persona esta en paralelo al piso es decir sobre un
solo hombro recae todo su peso y por ultimo
decubito pronto que es estar acostado boca
abajo.
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Y por ultimo antes de entrar de lleno al tema debemos de repasar
conceptos basicos sobre los ejes y los planos esto también nos
ayudara a poder entender de manera mas precisa el tema. En
indispensable saber que es una linea paralela estas son lineas que se
encuentran a la misma distancia puede ser vertical u horizontal y la



perpendicular es cuando una linea horizontal y perpendicular se
consiguen. Una vez entendiendo esto podemos hablar de planos y
ejes.

Linea horizontal Linea vertical

primero veamos que es un plano segun
https://www.faeditorial.es/capitulos/estudio-de-la-cavidad-oral.pdf.
“son las referencias espaciales que sirven para describir la disposicion
de los diferentes tejidos, 6rganos y sistemas”

es decir que estos planos son superficies imaginarias y un eje es de
acuerdo a la pagina

Definiciones - Eje del cuerpo - item Glossarglossar.item24.com »
indice-de-glosario » articulo » eje-del-cuerpo-1. “son lineas de
referencia virtuales que pasan a traves del cuerpo humano y se usan
para describir la alineacién y la topografia de las estructuras
anatomicas”

estos ejes y planos se pueden caracterizar porque facilitan la
descripcion del cuerpo humano tanto de su estructura como su
denominacion y estudio algo que es una notable diferencia es que los
planos son superficies bidimensionales es decir que tienen dos
dimensiones y los ejes son unidimensionales es decir que solo tienen
una dimension imaginaria, la funcion de estos planos es muy
importante ya que nos sirven como referencia para facilitar la
descripcion, ubicacion de todos los érganos y también nuestra
estructura estos planos son 3 sagital o lateral, coronal o frontal, y
horizontal, transversal o axial y al hablar de ejes se refiere al punto
donde se realiza un corte imaginario para establecer una posicion y
situacion de estructuras del cuerpo, por ejemplo si alguno esta cercay
lejos de la linea.



.
Ejes

Vertical o el longitudinal: este esta situado de arriba de la cabeza hacia
abajo como lo podemos observar de la siguiente manera.

| I I l Transverse

Longitudinal Axis

Plane

. .. i , . EJE ANTEROPOSTERIOR
Anteroposterior: se dirige de adelante hacia atras este eje es

perpendicular al plano horizontal.

Transversal: este se dirige de lado a lado.

eje transversal




Plano medio- sagital: este plano pasa exactamente por la mitad del
cuerpo este divide al cuerpo en dos mitades izquierda y derecha. La
relacion es que el plano sagital se relaciona con el eje longitudinal
porque el plano sagital se encarga de cortar de derecha a izquierda o
sea de un lado a otro y va en el mismo sentido que el eje longitudinal
gue es el que corta el cuerpo desde superior hasta inferior es decir
gue cortan y van en el mismo sentido.

\Ele Craneocaudal

eje vertical o longitudinal

Plano coronal o frontal: este igual divide al cuerpo en dos secciones,
pero este lo divide en anterior y posterior y se forma por eje

transversal y vertical.
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eje vertical o longitudinal eje transversal

Plano transversal, axial u horizontal: que divide el cuerpo humano en
superior e inferior y va en el mismo sentido que el eje anteroposterior
ya que este eje se dirige de delante hacia atras.



EJE ANTEROPOSTERIOR

Se puede notar que cada uno de los tres planos del cuerpo tiene una
asociacion con algun eje que coinciden al pasar alguna linea por el
cuerpo es decir el movimiento se produce en alguno de los tres planos
y alrededor de algun eje.

En la pagina
http://www.tafadycursos.com/load/fundamentos_biologicos/aparato_loc
omotor/ejes_planos_anatomicos/85-1-0-
940#:~:text=La%20relaci%C3%B3n%20existente%20entre%20ejes,%
C2%B0%20respecto%20de%20dicho%20plano.&text=PLANOS%3A,
mitad%20derecha%20y%20mitad%?20izquierda.

Menciona “El movimiento se produce en un plano y alrededor de un
eje. La abduccion y la aduccién se llevan a cabo en el plano frontal
alrededor del eje antero-posterior; la flexion y la extension se producen
en un plano sagital alrededor de un eje transverso; y la rotacion se
desarrolla en un plano transversal alrededor de un eje vertical.

es decir que los movimientos que puede hacer el cuerpo humano no
se abarca un plano, al contrario, abarcan varios planos porque es una
serie de movimientos complejos que se desarrollan en tres planos.

En conclusidén, todo lo que repasamos tiene que ver en relacion con
los planos y ejes desde la terminologia que nos ayudan a entenderlos
como las posiciones en las cuales se pueden encontrar el cuerpo
humano, ademas aprendi que los planos anatdmicos tienen funciones
una de ellas es para descripciones del cuerpo y esto sirve como
referencia para facilitarnos la ubicacién de algun érgano o la estructura
corporal y los ejes o lineas son muy importantes al igual que los
planos porque nos ayudan a describir la alineaciéon del cuerpo y algo
muy importante es que definen los planos es decir que son
complemento.
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ANALISIS DEL SISTEMA TEGUMENTARIO

Es importante saber de la estructura de la piel porque al
saber sobre ella podemos darle un mejor cuidado ademas de
gue aprendemos sobre las capas que la conforman y las
principales funciones que tiene cada una de ellas, algo
interesante que ella hace es que nos da balance
hidroelectrolitico es decir que nos ayuda cuando estamos
teniendo perdida de agua., pero
antes de entrar a mas datos
interesantes que hace el

sistema tegumentario me




gustaria hablar de el sistema, antes de profundizar primero
¢, Qué es el sistema tegumentario? Es la primera barrera

protectora de nuestro organismo, ademas de ser el érgano
mas grande, su color lo producen los melanocitos que es la

melanina producida.,

Este también tiene funciones principales una de ellas es que
puede estirarse de una manera increible por ejemplo durante
el embarazo o cuando se escapa el liquido de pequefios
vasos sanguineos (edema) u obesidad, también esta tiene la
funcion de transmision de informacion y esa funcién la hacen
las fibras nerviosas y la irrigacion nerviosa que es la que
transporta sustancias que intercambia atreves de endotelio.
La piel se compone por epidermis dermis e hipodermis estas

capas tienen diferentes estructuras y origen.

Epidermis Poro
Dermis

Tejido
adiposo

Tejido
Subcutaneo

Glandula
sudoripara




EPIDERMIS
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La epidermis es la capa mas superficial de la piel y esta

o
Melanocyte -—

Basal lamina -

constituida por un tejido epitelial estratificado y un plano
gueratinizado donde se pueden apreciar varias capas, esta
compuesta por células que han perdido basicamente todo su
contenido y lo han reemplazado por fibras de queratina estas
no llevan a cabo ninguna funcién fisiologica y estan en
constante regeneracion y perdida, permiten clasificar la piel
en gruesa y delgada, la gruesa se encuentra principalmente
en las palmas de las manos y en las plantas de los pies estas
tienen una capa denominada lucida capa que no existe en la

piel delgada también presenta cinco estratos el basal,



espinoso granuloso, lucido y corneo, la delgada presenta
gueratina de grosor menor., la epidermis tiene capas como el
estrato basal que esta compuesta cubicas a cilindricas,
separa la capa papilar de la dermis, también lo conforma el
estrato espinoso esta es la capa mas gruesa de la epidermis
compuesta por células poliédricas o aplanadas este y el
estrato germinativo son considerados son considerados un
conjunto o red de Malpighi, otra capa es el estrato granuloso
estas son de 3 a 5 capas de queratinocitos aplanados, esta
capa es la mas superficial en la cual las células aun tienen
nucleo, los ultimos dos son el estrato lucido y corneo, el
lucido es solo piel gruesa este estrato contiene filamentos de
gueratina y eleidina, y el estrato corneo es la capa mas
superficial de la piel y contiene numerosas capas de células

muertas que carecen de nucleo y organelos.

DERMIS

/ = Colagenc
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La otra capa de la piel es la dermis en esta se encuentran
situadas las células madres de la piel que se multiplican
constantemente, ademas es donde encontramos las arterias
y venas que tiene la piel como también los diferentes nervios
y terminaciones nerviosas que corresponden al sentido del
tacto estas nos ayudan a tener sensibilidad tactil y nos
permite tener nocion sobre el tamafo, consistencia, forma
etc. la dermis igual tiene capas como la capilar que es la mas
superficial que tiene se compone por fibras de colageno y
elasticas, la otra es la capa reticular que es la mas profunda
de la piel esta se compone de tejido conjuntivo colagenoso
denso e irregular, contiene glandulas sudoriparas y sus
conductos foliculos pilosos y musculos erectos del pelo y por
ultimo la interfaz de epidermis y dermis las interdigitaciones
de las capas epidérmicas y dérmicas se le conoce como
aparato reticular estas son evidentes en la superficie de la
piel especialmente en los dedos de los pies y manos que se

ven representadas como remolinos y arcos.

y por ultimo la hipodermis esta formada por un tejido adiposo
es decir por grasa tiene la principal funcion de separar la piel

de los tejidos internos.

14
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Capas de la piel.

la piel tiene otro componente importante son los anexos
tegumentarios o fanereos el mas abundante de estos
corresponde a los pelos que tienen su origen en los foliculos
pilosos, el pelo esta formado por células queratinizadas
unidas y organizadas en forma de fibra y dependiendo de su
grosor, color y largo se puede clasificar desde bello que cubre
la piel hasta pelo terminal que es el mas oscuro y grueso por
ejemplo el de la cabeza .,los demas fanereos corresponden a
distintos tipos de glandulas sebaceas que secretan una
materia grasa y estas desembocan directamente al interior

del foliculo piloso por lo que se relaciona la secrecion de sebo

15



con el crecimiento del cabello., en segundo lugar las
glandulas sudoriparas que tienen una conformacion de tubulo
enrollado y que no tienen una disposicion homogénea en toda
la piel sino que se concretan en sectores tales como las
axilas, y finalmente las glandulas mamarias que solo se
encuentran en la mujer y tienen la funcién de secretar leche

solo en la lactancia o posterior al parto.

Algo que también me llamo la atencion es que la piel tiene
otras funciones como la que es de barrera contra agentes
guimicos y biolégicos es decir que tiene trabajo como barrera
mecanica de permeabilidad. Es decir que este sistema es
importante porque realiza diversas funciones en el cuerpo
humano, tiene grandes capacidades como la mas evidente
gue podemos destacar (la renovacion) esté sistema puede
renovarse constantemente mediante cambios morfologicos y
funcionales que pueden ser muy continuos como el
crecimiento de la ufia o el del cabello, también podemos ver
el proceso evolutivo de la piel como el envejecimiento y
finalmente por el sistema tegumentario podemos darnos
cuentas o se puede reflejar indicios de algunas enfermedades

como trastornos frecuentes que pueden tener como

16



dermatitis que es la inflamacion de la piel o la alopecia que es

la pérdida de cabello o su estado patologico de la piel .etc.

\ 4 glandula

glandula foliculo sudoripara
sebacea y raiz

Bibliografia
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cursos%20en%20Linea/Presentaciones/SISTEMA TEGUMENTARIO.
pdf



Glosario de palabras
Perpendicular:

plano o a la linea que, con otro plano o linea, crea un angulo de
noventa grados. Es importante destacar que existen diversas formas
de relaciones de perpendicularidad. Dos rectas que se encuentran en
el mismo plano son perpendiculares cuando forman cuatro angulos
rectos.

Endotelio:

Tejido formado por una sola capa de células que tapiza interiormente
el corazon y otras cavidades internas.

Glandulas:

Organo que se encarga de elaborar y segregar sustancias necesarias
para el funcionamiento del organismo o que han de ser eliminadas por
este.

Nivel celular:

compuesto por las células., Una célula, en tanto, es la unidad
estructural y funcional mas pequefia que puede reproducirse de
manera independiente en un ser vivo.

Ejes:

Recta alrededor de la cual se supone que gira una linea para generar
una superficie o una superficie para generar un cuerpo.

Axial: es usada como adjetivo que hace referencia a relativo a un eje.

Capa: La piel esta compuesta por dos capas principales, la epidermis
y la dermis que reposan sobre una capa grasa denominada
hipodermis (tejido subcutaneo).

Faneras: son estructuras complementarias y visibles sobre la piel o
gue sobresalen de ella. Son faneras las uiias y los pelos en los seres
humanos y las plumas, pezufias, escamas y cuernos en otros
animales.

18



Glosario de examen

1.- ;Qué es la anatomia?

Es el estudio de la estructura de los cuerpos organizados
2.- ¢ Qué hace la anatomia comparada?

Correlaciona la estructura con diferentes animales y plantas

3.-la anatomia se divide con técnicas de aumento y sin aumento segun
el tamafo de la estructura estudiada a esto se le llama...

Macroscopica y microscopica
4.-se refiere basicamente a los tejidos organicos de los seres vivos...
Histologia

5.-se le conoce como anatomia del desarrollo y se encarga de estudiar
la morfogénesis...

Embriologia
6.-delimita la forma y el tamafo de ciertos 6rganos por radioisotopos...
Gammagrafia

7.-obtenida por la reflexion de ultrasonidos, delimita estructuras
profundas como las cavidades cardiacas, el espesor de sus paredes
etc.

Sondgrafo o ecografia

8.-se hizo para permitir toda la descripcion anatomica para establecer
ubicacion y localizacién de cada una de las partes y cavidades del
cuerpo...

Posiciéon anatomica

9.- ¢ Qué son los planos anatdbmicos?

19



Son referencias espaciales que sirven para describir la disposicion de
los diferentes tejidos, 6rganos y sistemas.

10.- ¢ cudles son los 3 tipos de planos?
Coronal, mediano y horizontal

11.-es el plano que se traza a través de la linea longitudinal que pasa
por las orejas y divide el cuerpo en partes no iguales...

Plano coronal o frontal

12.-linea perpendicular al plano coronal que divide al cuerpo humano
en dos partes asimétricas asimétrica (derecha e izquierda) ...

Plano medio
13.-divide al cuerpo en mitad superior e inferior...
plano horizontal o axial

14...son términos que se utilizan para la ubicacion de la estructura y
organos...

Terminologia anatdmica

15.-es lo que esta superior o arriba de la cabeza.

Superior, cefalico y craneal.

16.-es lo que se acerca o esta mas cerca de la linea mediana.
Medial

17.-lo que esta por fuera o al exterior de un érgano o estructura...
externo

18.-estructura u 6rgano que se ubica en el lado contrario del érgano ...
Contralateral

19.-estructura u 6rgano que se ubica cerca de la superficie del
cuerpo...

20



Superficial

20.- ¢ Cuales son los niveles de organizacion?

Atomico, molecular, celular, tejido, érgano, sistema y aparato.
21.- ¢ Qué son los niveles de organizacion?

Son los distintos grados de complejidad en los que se organiza la
matera viva.

22.-sirve como transportador molecular disolvente y termorregulador...
Agua

23.-pueden encontrarse en estado solido formando estructuras duras
como los dientes ... sales y minerales

24.-las proteinas estan formadas por. Aminoacidos

25.-estan construidas por células que representan la misma estructura
y cumplen una misma funcion...tejidos

21
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Recubre las superficies de nuestro

Tejido que resiste, tiene funcion estructural y
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Formado por células de grasa llamadas adipocitos Protege drganos internos como el

y es el protector de érganos internos y sirve como _

En los embriones se encuentra en el
esqueleto y en los adultos en las

Es un tejido de sostén, forma estructuras duras

Esta formado por una matriz dura y células

|| | | .| | ..| | |/

forma el esqueleto del adulto.

Formado por células alargadas llamadas fibras es el responsable de los movimientos de

“

Formado por células especializadas llamadas . .
esta forma el sistema nervioso

Es considerado un tejido por sus caracteristicas y funciones




