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VALORACION POR PATRONES FUNCIONALES DE SALUD (Marjory Gordon).
Datos del paciente o entrevistado
Rosimar Monzén Hernandez
Edad: 35 afos
Peso: 80 kilos
Temperatura: 36.1 C
Talla: 185 cm
Alergias: ninguna
Hipertension: no presenta
Diabetes: no presenta
Enfermedad cronica degenerativa: asma
Cuanto tiempo tiene con la enfermedad: desde hace 5 afios
Pero desde antes presentaba indicios de la enfermedad

Donde vive: Ciudad de México

1.- Patrén Percepcion De Salud-Manejo De Salud.

La paciente refiere que padece de asma desde aproximadamente unos 5 afos
yaqué se le desarrollo en la edad adulta debido a malos habitos que tenia desde
pequefia y durante su pubertad, no solo fue por los malos habitos también fue por
cuestidon hereditaria ya que sus papas y abuelos han presentado la enfermedad.,
Su salud en general es un poco deteriorada e inestable el paciente menciona que

presenta enfermedades respiratorias durante los ultimos dias como gripa,
calentura, dolor de cabeza y tos, para mantenerse sano el paciente menciona que
consume alimentos variado y evitar comer cosas frias, ademas de salir durante la
noche o cuando esta lloviendo, mantenia malos habitos durante su adolescencia
como fumar y llegar a consumir hasta cinco cajetillas de cigarros cada semana,
también hace consumo de alcohol aunque antes de manera des moderada y que
ahora lo hace solo en fechas familiares o durante algun problema, menciona que
evito el consumo de drogas y que la ultima vez que consumio alcohol fue el 31 de
octubre y el cigarro lo dejo desde que presento problemas con su salud
respiratoria aproximadamente hace seis o siete afos, cada tres afios se hace
examenes mamarios lo que es muy bueno ya que de esa manera ayuda a la
prevencion de alguna enfermedad cancerigena y aproximadamente hace seis



afnos se realiz6 el Papanicolaou lo cual no es tan recomendable ya que se debe de
realizar normalmente cada tres afio, ya que de esa manera puede detectar a
tiempo enfermedades malignas que pueden provocar cambios en sus células que
la pueden conducir al cancer y podria costarle la vida, el paciente menciona que
se realizara los estudios de manera mas consecutiva porque tiene familia que ha
presentado cancer durante las Ultimas generaciones.

2.- Patron Nutricional-Metabdlico.

El paciente come tres veces al dia lo cual indica que lleva una alimentacion
variada lo hace a bases de futras, verduras y carnes aunque menciona que
presenta mucha hambre durante el dia lo cual le preocupa porque puede hacer
gue ella aumente de peso no presenta dificultad para masticar, deberia de
consumir suplementos alimenticios y fibras pero no lo hace., consume
normalmente un litro de agua diario, anteriormente subié de peso pero en el
altimo mes se permanecio en su peso estable, ha presentado deglucion por la tos,
ha consumido frio en los altimos dias, su pelo no presenta tonos amarillos, pelo un
poco quebradizo probablemente tenga problemas de deshidratacion, las ufias no
estan quebradizas pero si a presentado estrés ya que se ha mordido las ufias, sus
mucosas estan irritadas, tiene sobre peso ya que su estatura es 1.63 y pesa 80 kg
y por el momento su temperatura esta normal, presenta un habitual consumo de
agua ya que normalmente el paciente consume mas refrescos embotellados que
agua lo cual provoca que vaya al bafio muy pocas veces al dia ademas de que
presenta problemas estrefiimiento, ella piensa que es debido a la baja cantidad de
agua que consume diariamente, y a la dieta relajada que ha llevado durante los
altimos afos.

3.- Patron Eliminacion.

La paciente menciona que evacua, maximo tres veces al dia, que normalmente
no hace popo y que cuando lo hace presenta sangrado y dolor, ademas menciona
gue normalmente se mantiene inflamada y que no puede consumir alimentos muy

condimentados no ha acudido al doctor y solo se a automedicado esto quiere
decir que debe de realizarse un examen rectal para detectar el problema o el tipo
de hemorroides que presenta, menciona que problemas de control de la vejiga ya
gue expulsa orina cuando no desea hacerlo, por lo cual podemos decir que la
paciente presenta problemas de eliminacion y que esta a tiempo de poder
controlarlos, considero que también sus problemas de eliminacién se deben no
solo a factores internos sino también a factores como el estrés que ha vivido
durante los ultimos meses, ademas de que no tiene un horario especifico para
consumir alimentos y la falta de consumo de fibras las cuales se las recetaron
pero no las consume y como ultimo también influye la falta de habitos de ejercicio
ya que ella no realiza debido a su enfermedad.

4.- Patron Actividad-Ejercicio.

El paciente menciona que ya no realiza ejercicio como cuando tenia menor edad
ya que cansa o fatiga muy rapido porque presenta asma y con el tiempo se le



dificulta mas la respiracion por lo cual lo ha dejado de practicar con frecuencia y
opta por caminar pocas distancias, es decir que el paciente no realiza actividades
fisicas por que se le complica con su salud esto ha hecho que el paciente a veces

solo duerma por las tardes en lugar de realizar ejercicios o de tener una rutina,
también menciona que en ocasiones para bajar su nivel de estrés esto es bueno

porque de esa manera controla un poco el mal habito de ir a consumir alcohol
cuando presenta problemas,

5.- Patron Suefo-Descanso.

Generalmente la paciente se despierta con energia, se duerme temprano y se
despierta a trabajar las 8 am, tiene problema de insomnio cuando esté bajo estrés
y para dormir cuando tiene estrés lo que hace es preparar te, suefa casi todos los
dias lo que quiere decir que no tiene trastorno de suefio, duerme durante la tarde

esto indica que casi no se siente somnolienta y mejora su estado de animo, en
raras ocasiones presenta pesadillas, después de trabajar duerme dos horas o
mas, en ocasiones anteriores ha presentado problemas de insomnio ya que
presentaba problemas de adiccion a las redes sociales lo cual hacia que perdiera
el suefio, en conclusion nuestro paciente se encuentra estable en su estado del
suefio y toma buenas medidas cuando no puede conciliar el suefio, ademas de
eso duerme las horas requeridas ya que su trabajo no requiere de que ella se
desvele lo que le facilita que no se encuentre estresada durante el dia, también le
ayuda el que no consume cafeina o alimentos pesados antes de dormir y lo mas
importante siempre se va a dormir a la misma hora.

6.- Patron Cognitivo-Perceptual.

En este patrén pude notar que el paciente no presenta ninguna dificultad al
escuchar aunque anteriormente se les tapaban los oidos muy frecuentemente, no
usa lentes pero presenta manchas de color café en la esclerética de los ojos,
nunca se ha hecho ningun tipo de examen de la vista, no ha presentado cambios
de concentracion ultimamente, no le es nada dificil poder tomar decisiones,
tampoco presenta barreras de aprendizaje, pero si presenta malestares como
dolor de cabeza y lo ha tratado con pastillas, tampoco presento problemas de
audicion, no presenta el paciente barreras de lenguaje y aprendizaje y solo
presenta malestares leves como dolor de cabeza y migrafia en algunas ocasiones,
lo cual podria ser por el estilo de vida que habia llevado anteriormente, que
abusaba del alcohol y del tabaco y no llevaba una buena dieta ni descansaba de
la manera correcta, también sefiala que con el tiempo ha mejorado sus habitos y
su salud pero de manera progresiva, que la entrevista le hizo darse cuenta que
necesita un buen chequeo de para poder mejorar su salud antes de que se
convierta en algo mas grave.

7.- Patron Autopercepcion-Autoconcepto

El paciente se describe a si mismo como una gran persona una buena hija 'y
esposa, aunque en los ultimos meses ha tenido problemas matrimoniales ella



siempre trata de solucionarlos y de mantenerse lejos del estrés de pareja, también
menciona que se considera una persona muy autbnoma con sus decisiones y a
nivel social no es muy buena ya que no tiene muchos amigos, ademas menciona
gue asi se siente muy bien, que al no tener amigos a veces se siente sola pero
que también le permite no tener problemas sociales, también refiere que si se han
producido cambios en su cuerpo y en las cosas que puede hacer porque
anteriormente se podia ejercitarse manera libre sin ninguna limitacién y
actualmente no lo puede hacer de la manera que ella quisiera y ha causado que
tenga un aumento de peso, también el paciente refiere que hay cosas que le han
causado estrés como problemas familiares, que la hacen sentirse frustrada
tltimamente, si le hace sentir miedo ya que se trata de la estabilidad de su
matrimonio y probablemente de su futuro por lo cual pude observar que la
paciente se pone tensa y triste al hablar sobre ese tema y aunque menciona que
no presenta ansiedad pude notar que si ya que mueve mucho los pies y sus ufias
estan mordidas y sus alrededores lastimados por lo cual es muy probable que
presente depresion como hace algunos afios, ya gue menciona que de joven
sufria de depresion y problemas para controlar sus nervios, que en este momento
le estd ayudando mantenerse ocupada en su trabajo y activa en su casa, también
se ve que el paciente se encuentra en un proceso de asimilacion a algun
problema.

8.- Patron Rol-Relaciones.

La paciente refiere que no vive sola, que se encuentra viviendo con su esposo,
pero que el casi no se mantiene en su casa ya que trabaja fuera por meses, su
casa depende de ella en aspectos basicos como la limpieza lo que no es muy
laborioso para ella, ya que ella no tiene hijos, también menciona que el trato en su
hogar era armonioso hasta algunos meses, también que no tiene amigos por lo
cual el paciente no pertenece a ningun grupo social, ya que sus anteriores amigos
estan muy lejos de donde ella esta viviendo actualmente y que eso ha provocado
gue ella se sienta sola con mucha frecuencia porque al estar su esposo y amigos
fuera del lugar donde vive hace imposible que ella tenga una vida social
satisfactoria, también menciona que casi siempre trata de ocuparse para
distraerse de ese problema, el paciente tampoco se encuentra cerca de sus
padres por lo cual también se estresa por ese motivo ya que quisiera hacer mas
para poder estar cerca de ellos asi que podemos decir que nuestro paciente tiene
problemas para poder tener nuevas relaciones de amistad y que eso afecta
relativamente su estado de animo y por consiguiente su salud.

9.- Patréon Sexualidad-Reproduccion.

El paciente refiere que lleva una vida sexual activa y satisfactoria con su pareja,
también que su periodo menstrual comenzé cuando ella tenia doce afios de edad,
gue su ultimo periodo menstrual fue el 12 de octubre del presente afio, también
gue ella si presenta problemas menstruales ya que en ocasiones le viene su
periodo menstrual hasta dos veces al mes 0 a veces se ausenta por unos dos
meses, también menciona la paciente que si sabe a qué se debe este problemay
gue se ha realizado diversos estudios respecto al problema, la paciente presenta



endometriosis que es un trastorno en los tejidos del Utero por lo mismo es normal
que ella presente problemas menstruales, ademas de eso también tiene miomas,
la paciente se siente un poco insatisfecha porque no puede presentar embarazo a
menos que sea por inseminacion in vitro por lo cual ella no utiliza ningun tipo de
método anticonceptivo, es decir que nuestra paciente no lleva una vida
reproductiva satisfactoria, también que ha sufrido diversos problemas con su ciclo
menstrual y que si lleva una vida sexual satisfactoria

10.- Patron de Adaptacion-Tolerancia al estreés.

El paciente considera que el estrés es sentirse tenso de manera emocional,
también sentirse frustrado ante algin problema es decir que si tiene conocimiento
sobre que es el estrés, ademas menciona que se ha encontrado durante su vida
infinidades de veces en ese estado y que no es nada grato y agradable.

El paciente sefiala que no hubo ningin cambio importante en su vida durante los
ultimos afos, que no ha tenido ninguna crisis en estos Ultimos afios, que hasta
algunos meses se ha presentado tensa y un poco triste, que le ayuda demasiado
trabajar o consumir alcohol cuando es muy estresante su problema, antes la
paciente tenia problemas con el consumo de alcohol actualmente solo consume
en ocasiones especiales o cuando tiene demasiado estrés y problemas familiares,
menciona que estan por venir y realizarse muchos proyectos en su vida y eso la
tiene un poco mas controlada, menciona que no le cuesta adaptarse a cambios en
su vida a excepcion que sean cambios sociales, tolera el estrés de manera
regular, pero no al cien por ciento, también menciona que se propone controlarlo
con mas té y actividades en lugar del alcohol, lo cual es una muy buena sefal
porque eso refleja que no es un vicio ante esta sustancia,

11.- Patron Valores-Creencias.

El paciente no profesa ninguna religién, anteriormente fue testigo de jehova pero
con el tiempo se alejé ya que no se sentia segura de si queria profesar alguna
religion, pero menciona que tiene habitos como orar leer la biblia y eso le ayuda a
poder reflejar grandes valores y poner en practica lo que aprende, también
menciona que en un futuro planea profesar una religion y que es algo importante
para ella y lo considera importante para poder agradarle a Dios, durante la
entrevista la paciente demostré que tiene valores y que no se enoja facilmente ,
también tiene buenos modales y se mostré sincera con sus respuestas, ella
menciona que tiene planes a futuro tanto familiares como laborales, también
mostro su entusiasmo al poder tener un hijo independientemente si sea adoptado
o por fecundaciéon, demostré que es importante para ella poder ayudar a las
personas y poder llevar en practica lo que lee, también menciona que se ha
detenido con su abuso del alcohol gracias a lo poco que ha aprendido en las
reuniones



