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HISTORIA CLINICA

FICHADEIDENTIFICACION

Nombre:

Edad: Sexo: Estado Civil:

Domicilio: CD Localidad:
Religion: Ocupacion:

INTERROGATORIO
ANTECEDENTES

Hereditarios Familiares

Padres vivos aparentemente sanos, resto de familia aparentemente sanos.(Niega
diabetes Mellitus tipo 2, niega hipertension arterial sistémica, niega cancer, niega
enfermidades autoinmunes, niega atopias.

Personales No Patoldgicos

Originario de comitan y residente de esta localidad, habita en casa propia cuenta
con 1 Habitacion, habitada por 3 personas, piso de cemento con paredes de
block, techo de lamina, cuenta con agua, drenaje y luz, zoonosis negativo, con
Habitos higiénicos adecuados, alimentacion a seno materno adecuada. Religion
Catdlica

Personales Patoldgicos

Producto de la gesta 2 con embarazo Unico obtenido por parto eutécico en hospital
materno infantii de Comitan Chiapas niega transfunciones y hospitalizaciones,
alergias, niega enfermedades propias de la infancia. Esquema de vacunacién de
acuerdo a su edad.

PADECIMIENTO ACTUAL

Fecha de Iniciacion

Principales Sintomas de iniciacion

Sintomatologia Actual



NTERROGATORIO POR APARATOS

Aparato Digestivo

Trastornos de la deglucion, de la digestion, de la defecacién, nausea, vomito, dolor
abdominal, diarrea, constipacion, ictericia, rumiacion, regurgitacion, pirosis,
aerofagia, eructos, meteorismos, distencion abdominal, flatulencia, hematemesis,
caracteristicas de las heces fecales, diarrea, estrefiimiento, acolia, hipocolia,
melena, rectorragia, lienteria, pujo, tenesmo y prurito anal . —

Aparato Respiratorio

Rinorrea, rinolalia, tos, expectoracién, disnea, dolor toracico, epistaxis, disfonia,
hemoptisis, vomica, sibilancias audibles a distancia.

Aparato Urinario

Dolor renoureteral, hematuria, piuria, coluria, oliguria, tenesmo, control de
esfinteres, colico renal, edema, trastornos en el volumen urinario, nictamero,
urgencia, caracteristicas del chorro urinario.

Aparato Genital
De acuerdo a edad y sexo.
Aparato Cardiovascular

Disnea, dolor precordial, palpitaciones, sincope, lipotimia, edema, cianosis,
acufenos, fosfenos.

Sistema Endocrino Vegetativo

Intolerancia al calor o al frio, pérdida o aumento de peso, alteraciones del color de
la piel, vello corporal, distribucion de la grasa corporal, astenia o adinamia,
alteraciones del volumen urinario, amenorreas, ginecomastia, galactorrea,
alteraciones de la libido, espasmos o calambres musculares

Sistema hematopoyético

Palidez, rubicundez, adenomegalias, hemorragias, fiebre, fatigabilidad, equimosis,
petequias y adenomegalias.

Sistema nervioso

Cefalalgia, pérdida de conocimiento, mareos vértigo y trastornos del equilibrio,
movimientos anormales involuntarios, debilidad muscular, convulsiones, trastornos
de la visién, dolor hormigueo y adormecimiento, trastornos del suefio.



Sistema musculo esquelético

Mialgias, dolor 6seo, artralgias, alteraciones en la marcha, hipotonia, disminucion
del volumenmuscular, limitacion de movimientos y deformidades

Piel y tegumentos:

Coloracion, pigmentacion, prurito, caracteristicas del pelo, ufias, lesiones (primarias
y secundarias), hiperhidrosis y xerodermia

Organos de los sentidos

Alteraciones de la vision, de la audicion, del olfato, del gusto y del tacto (hipo, hiper
o disfuncién). Mareo y sensacion de liquido en el oido.

Signos y sintomas generales:

Fiebre, cefalea, astenia, adinamia y anorexia.

EXPLORACION FISICA

PESO: Kg. TALLA: CM, Frecuencia cardiaca: Pulso: Frecuencia
respiratoria: Temperatura:

Inspeccion General:

Paciente con edad aparente a la cronologica con complexion mediana con buena
coloracion de tegumentos.

Cabeza

Normocefalo con poco cabello negro bien implantado sin endostosis ni exostosis,
fontanela anterior normotensa, con cejas medianamente pobladas, ojos centrales
simétricos pupilas isocoricas, normoreflexicas narinas permeables, mucosa oral
normohidratada, con labios normales orofaringe normal.



Cuello

Central cilindrico corto con tiroides no palpable sin ingurgitaciones pulsos dentro de
la normalidad. Sin adenomegalias.

Torax

Normolineo con buena entrada y salida de aire (amplexion y amplexacion), murmullo
vesicular presente, sin estertores, ni sibilancias, con ruidos cardiacos ritmicos de
buena intensidad, sin soplos ni s3.

Abdomen

Blando depresible sin visceromegalias, con peristalsis presente, audible, no
doloroso a la palpacion media y profunda. Sin datos de irritacion peritoneal.

Genitales
De acuerdo a edad y sexo.
Sistema locomotor

Miembros integros y funcionales con buena sensibilidad sin compromiso
circulatorio, sin artralgias ni mialgias, fuerza muscular conservada, llenado capilar 2
seg.

DIAGNOSTICOS

FECHA: NOMBRE Y FIRMA:

Dr.



