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HISTORIA CLINICA

No. DE EXPEDIENTE:
1-IDENTIFICACION
Datos de filiacion e identificacion
Nombre y apellido
Grupo étnico
Edad
Sexo
Estado civil
Lugar de Residencia Actual
Anteriores Vivienda
Situacién socio-econdémica
Ocupacién y Deportes

INTERROGATORIO

II.- ANTECEDENTES

A).- Hereditarios Familiares

Deberan consignarse las patologias padecidas por sus ascendientes
descendientes y colaterales, es conveniente agregar las de los convivientes s/t
en caso de enfermedades transmisibles. Este item adquiere especial
importancia en el caso de patologias con una importante carga hereditaria p.
Ej: diabetes, hipertension arterial, algunas anemia, etc. En ésta como en
cualquier parte de la Historia puede tener trascendencia el dato negativo, éstos
deben ser consignados

EJEMP

Padres aparentemente sanos, abuela con hipertension, abuelo con diabetes e
hipertension

B).- Personales No Patoldgicos

EJEMP.

Originario de Comitan y residente de esta localidad, habita en casa rentada
cuenta con dos habitaciones habitadas por tres personas, piso de cemento con
paredes de block techo de concreto, cuenta con agua, drenaje y luz, zoonosis
negativa con habitos de higiénicos adecuados, alimentacion adecuada, religion
catolica.

C).- Personales Patologicos

Recordar que hay enfermedades que

1- Dejan: a- inmunidad (permanente o transitoria),
b- secuelas;

2- pueden repetirse o facilitar la aparicion de otras
Es conveniente preguntar a cerca de

- Tratamientos efectuados

- Si existe tratamiento que llevé méas de 4 semanas
- Rechazos a trabajos



- Rechazos para ingresos a seguros

- Rechazo al ingreso al Serv. Militar

- Vacunaciones

Es bueno que el registro se realice siguiendo un orden:

Cronolégico — Por tipo de patologia Clinicas o Quirurgicas, etc.

En caso de pacientes mujeres debe ser consignada la historia

ginecoldgica y obstétrica

EJEMP

Producto de la gesta 2 con embarazo Unico obtenido por parto eutdcico en
hospital materno infanti de Comitdn Chiapas niega transfunciones vy
hospitalizaciones, alergias, niega enfermedades propias de la infancia. Esquema
de vacunacion de acuerdo a su edad.

Il.- PADECIMIENTO ACTUAL

A).- Fecha de Iniciacion

B).- Principales Sintomas de iniciacion

C).- Evolucion

D).- Sintomatologia Actual

IV.- INTERROGATORIO POR APARATOS

A).- Aparato Digestivo

trastornos de la deglucion, de la digestion, de la defecacion, nausea, vomito,
dolor abdominal, diarrea, constipacion, ictericia, rumiacion, regurgitacion,
pirosis, aerofagia, eructos, meteorismos, distencion abdominal, flatulencia,
hematemesis, caracteristicas de las heces fecales, diarrea, acolia, hipocolia,
melena, rectorragia, lienteria, pujo, tenesmo y prurito anal.

B).- Aparato Respiratorio
Rinorrea, rinolalia, expectoracion, disnea, dolor toracico, epistaxis, disfonia,
hemoptisis, vémica, sibilancias audibles a distancia.

C).- Aparato Urinario



dolor renoureteral, hematuria, piuria, coluria, oliguria, tenesmo, colico renal,
edema, trastornos en el volumen urinario, nictamero, urgencia, caracteristicas
del chorro urinario.

D).- Aparato Genital

De acuerdo a edad y sexo.

E).- Aparato Cardiovascular
disnea, dolor precordial, palpitaciones, sincope, lipotimia, edema, cianosis,
acufenos, fosfenos.

F).- Sistema Endocrino Vegetativo

intolerancia al calor o al frio, pérdida o aumento de peso, alteraciones del color
de la piel, vello corporal, distribucion de la grasa corporal, astenia o adinamia,
alteraciones del volumen urinario, amenorreas, ginecomastia, galactorrea,
alteraciones de la libido, espasmos o calambres musculares

G) Sistema hematopoyético
Palidez, adenomegalias, hemorragias, fiebre, fatigabilidad, equimosis,
petequias y adenomegalias.

H). Sistema nervioso

cefalalgia, pérdida de conocimiento, mareos vértigo y trastornos del equilibrio,
movimientos anormales involuntarios, debilidad muscular, convulsiones,
trastornos de la vision, dolor hormigueo y adormecimiento, trastornos del
suefio.

). Sistema musculo esquelético
artralgias, alteraciones en la marcha, hipotonia, disminucién del volumen
muscular, limitacién de movimientos y deformidades

J). - Piel y tegumentos:
coloracion, pigmentacion, prurito, caracteristicas del pelo, ufias, lesiones
(primarias y secundarias), hiperhidrosis y xerodermia

EXPLORACION FiSICA
PESO: TALLA: FC: PA: FR: Temp

A).- Inspeccién General:
Paciente con edad aparente a la cronolégica con complexidbn mediana con
buena coloracion de tegumentos.



B).- Cabeza

Normocefalo con cabello abundante con aparente coloracion buena, cuenta con
cejas pobladas, ojos centrales cimetricos, isocorias normoflexicas, reaccion de
miosis ante la luz, narinas permeables, mucosa oral normohidratada con labios
normales, cuenta con leve inflamacién de orofaringe. En la cavidad bucal la
paciente cuenta con todos sus dientes sin signos de inflamacion de las encias.

C).- Cuello
Central cilindrico corto con tiroides no palpable sin ingurgitaciones pulsos dentro
de la normalidad. Sin adenomegalias.

D).- Térax

Normolineo con buena entrada y salida de aire, espacios intercostales levemente
definido, obstruccion de moco en las vias respiratorias, cuenta con ritmo
cardiacos ritmicos y con buena intensidad sin soplos sin S3

E).- Abdomen

Blando depresible sin visceromegalias, con peristalsis presente, audible, no
doloroso a la palpacion media y profunda. Sin datos de irritacion peritoneal.
Percusion con sonido normales sin exceso de gases.

F).- Genitales
De acuerdo a edad y sexo.

G).- Sistema locomotor

Miembros integros y funcionales con buena sensibilidad sin compromiso
circulatorio, sin artralgias ni mialgias, fuerza muscular conservada, llenado
capilar 1 seg. El paciente responde a todas las evaluaciones motoras



