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Uso del menú del administrador de programas  
 

Uso del menú del administrador de programas  
 

El uso del administrador de programas es útil en situaciones donde el 
ordenador ha dejado de responder o se pone lento, una ventana no 
quiere cerrarse, un programa ha desaparecido de la nada, un programa 
hace cosas raras.  

Como supervisar el rendimiento del equipo 
 Haga clic en la pestaña Rendimiento para ver una 

representación dinámica del rendimiento del equipo. 
Esto incluye las siguientes medidas: 
• Gráficos para el uso de CPU y de memoria. 
• El número total de identificadores, subprocesos y 

procesos que están ejecutándose. 

Como terminar un proceso  

 Si desea finalizar un único proceso, haga clic en el 
proceso que desea finalizar y, a continuación, haga clic en 
Terminar proceso (procesos relacionados directa o 
indirectamente con él, haga clic con el botón secundario 
en el proceso que desee finalizar y, a continuación, haga 
clic en Finalizar el árbol de procesos) 

 

 

 
Salir de un programa, iniciarlo o cambiar 

 Para salir de un programa, iniciarlo o cambiar a él, siga 
estos pasos:  

1. Salir de un programa: Haga clic en el programa 
del que desea salir y, a continuación, haga clic en 
Finalizar tarea.  

2. Cambiar a otro programa: Haga clic en el 
programa al que desee cambiar y, a continuación, 
haga clic en Pasar a.  

3. Iniciar un programa: Haga clic en Tarea nueva. En 
el cuadro de diálogo Crea una tarea nueva, haga clic 
en Examinar, busque y seleccione el programa que 
desea iniciar, haga clic en Abrir y, a continuación, 
haga clic en Aceptar.  

 

 
 



 
 
 
  

Menú del administrador de 
archivos 

 

Un Administrador de archivos es cualquier aplicación 
encargada de la manipulación de ficheros en dispositivos 
de almacenamiento. Estos programas hacen más fácil el 
manejo de los archivos en discos duros, discos flexibles, 
discos ópticos, etc.  
 

Las funciones básicas: 
permite un 

administrador de 
archivos (copiar, pegar, 

mover, crear directorios, 
borrar, renombrar y 

buscar)  

 

  

 

Opciones avanzadas 
(ordenación de archivos, 

previsualización de archivos 
multimedia, compartir 

archivos en una red, acceso 
a archivos remotos, FTP, 

impresión, modificación de 
atributos de archivos, 

modificación de permisos 
de archivos, etc. 
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unidades, directorios o  
 

unidades, directorios o 
 
 

archivos  archivos  
 

Unidades 

El sistema operativo (Windows) 
reconoce y nombra a estos 
dispositivos con letras seguidas 
de dos puntos. Cualquier 
ordenador actual puede 
disponer de las siguientes 
unidades: A: B: C: D: E: F: G:  
 

Directorios y archivos 

Las carpetas o directorios nos permiten organizar, estructurar 
nuestros archivos de nuestros dispositivos de almacenamiento, cada 
carpeta tendrá su nombre y contendrá una lista de archivos, pero es 
responsabilidad del usuario gestionar las carpetas, es decir crearlas, 

asignarles un nombre, borrarlas, copiarlas, moverlas, etc.  
Como ejemplo: en la carpeta “Documentos” guardamos los archivos 

de Word o en la de “Música” los archivos de sonidos, etc.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Otras aplicaciones  
 

Una herramienta realmente útil 
que nos permite saber qué 
procesos o tareas se están 

ejecutando en cada momento en 
el equipo junto otro tipo de 

información como el uso 
de memoria, CPU, disco o red 

que están utilizando. 

Permite controlar al máximo detalle 
todos los procesos en ejecución en 

nuestro sistema. 
 

Ofrece la posibilidad de ver la 
descripción de cada proceso desde el 
árbol de tareas y además incluye otros 
datos como la fecha exacta en que se 

inició cada proceso. 
 

Nos puede ayudar a la depuración de 
una aplicación y nos ofrece diferentes 
opciones a la hora de acabar con un 
proceso. Incluso ofrece la posibilidad 

de programar la tarea 
de finalizar un proceso concreto para 

una fecha y hora determinada 

Process Explorer 

Task Manager Deluxe 

Daphne 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

la ventana de los 
accesorios. 

 

En Windows, la mayoría de las veces no sabemos 
que vienen ya instalados una serie de programas 
llamados Accesorios 

Estos programas los puedes encontrar en el menú 
de tu ordenador, al que puedes 
acceder desde el Botón de Inicio que aparece a la 
izquierda en la Barra de tareas. 

A medida que han ido apareciendo nuevas 
versiones de Windows la lista de Accesorios se 
ha ido modificando, actualmente esta es la lista de 
Accesorios en Windows 10: 
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