ESTRUCTURA Y PROPIEDADES DE LAS PROTEINAS

Las proteinas son biomoléculas formadas bdsicamente por carbono, hidrégeno, oxigeno y
nitrégeno. Pueden ademds contener azufre y en algunos tipos de proteinas, fésforo, hierro,
magnesio y cobre entre otros elementos.

Las proteinas desempeiian un papel fundamental en los seres vivos y son las biomoléculas mas
versatiles y mas diversas. Realizan una enorme cantidad de funciones diferentes, entre ellas
funciones estructurales, enzimaticas, transportadora.

Los aminoacidos son las unidades basicas que forman las proteinas. Su denominacidn
responde a la composicién quimica general que presentan, en la que un grupo amino (-NH2) y
otro carboxilo o 4cido (-COOH) se unen a un carbono a (-C-). Las otras dos valencias de ese
carbono quedan saturadas con un dtomo de hidrégeno (-H) y con un grupo quimico variable al
gue se denomina radical (-R).

Los aminodcidos esenciales son aquellos que el cuerpo humano no puede generar por si solo.
Esto implica que la Unica fuente de estos aminoacidos en esos organismos es la ingesta directa
a través de la dieta. Las rutas para la obtencién de estos aminoacidos esenciales suelen ser
largas y energéticamente costosas. Cuando un alimento contiene proteinas con todos los
aminodcidos esenciales, se dice que son de alta o de buena calidad. Algunos de estos
alimentos son: la carne, los huevos, los lacteos y algunos vegetales como la espelta, la sojay la
quinoa.

Los aminoacidos se encuentran unidos linealmente por medio de uniones peptidicas. Estas
uniones se forman por la reaccién de sintesis (via deshidratacién) entre el grupo carboxilo del
primer aminodcido con el grupo amino del segundo aminodcido. La formacién del enlace
peptidico entre dos aminodacidos es un ejemplo de una reaccién de condensacién. Dos
moléculas se unen mediante un enlace de tipo covalente CO-NH con la pérdida de una
molécula de agua y el producto de esta unién es un dipéptido. El grupo carboxilo libre del
dipéptido reacciona de modo similar con el grupo amino de un tercer aminodcido, y asi
sucesivamente hasta formar una larga cadena. Podemos seguir anadiendo aminoacidos al
péptido, porque siempre hay un extremo NH2 terminal y un COOH terminal.

La estructura de las proteinas posee una misma estructura quimica central, que consiste en
una cadena lineal de aminodacidos. Lo que hace distinta a una proteina de otra es la secuencia
de aminoacidos de que esta hecha, a tal secuencia se conoce como estructura primaria de la
proteina. La estructura primaria de una proteina es determinante en la funcién que cumplira
después, asi las proteinas estructurales (como aquellas que forman los tendones y cartilagos)
poseen mayor cantidad de aminodcidos rigidos y que establezcan enlaces quimicos fuertes
unos con otros para dar dureza a la estructura que forman.

Sin embargo, la secuencia lineal de aminoacidos puede adoptar multiples conformaciones en
el espacio que se forma mediante el plegamiento del polimero lineal. Tal plegamiento se
desarrolla en parte espontdneamente, por la repulsidon de los aminodcidos hidréfobos por el



agua, la atraccidn de aminoacidos cargados y la formacién de puentes disulfuro y también en
parte es ayudado por otras proteinas. Asi, la estructura primaria viene determinada por la
secuencia de aminoacidos en la cadena proteica, es decir, el nimero de aminoacidos presentes
y el orden en que estdn enlazados y la forma en que se pliega la cadena se analiza en términos
de estructura secundaria. Ademas las proteinas adoptan distintas posiciones en el espacio, por
lo que se describe una tercera estructura. La estructura terciaria, por tanto, es el modo en que
la cadena polipeptidica se pliega en el espacio, es decir, cdmo se enrolla una determinada
proteina. Asi mismo, las proteinas no se componen, en su mayoria, de una Unica cadena de
aminoacidos, sino que se suelen agrupar varias cadenas polipeptidicas (0 mondmeros) para
formar proteinas multiméricas mayores. A esto se llama estructura cuaternaria de las
proteinas, a la agrupacion de varias cadenas de aminodcidos (o polipéptidos) en complejos
macromoleculares mayores.

Los enlaces que determinan la estructura primaria son covalentes (enlace amida o enlace
peptidico), mientras que la mayoria de los enlaces que determinan la conformacion
(estructuras secundaria y terciaria) y la asociacion (estructura cuaternaria y quinaria) son de
tipo no covalente.

La estructura primaria viene determinada por la secuencia de aminoacidos en la cadena
proteica, es decir, el nimero de aminoacidos presentes y el orden en que estan enlazados Las
posibilidades de estructuracidon a nivel primario son practicamente ilimitadas. Como en casi
todas las proteinas existen 20 aminoacidos diferentes, el nimero de estructuras posibles viene
dado por las variaciones con repeticion de 20 elementos tomados de n en n, siendo n el
numero de aminoacidos que componen la molécula proteica.

Conocer la estructura primaria de una proteina no solo es importante para entender su
funcién (ya que ésta depende de la secuencia de aminodcidos y de la forma que adopte), sino
también en el estudio de enfermedades genéticas. Es posible que el origen de una enfermedad
genética radique en una secuencia anormal. Esta anomalia, si es severa, podria resultar en que
la funcién de la proteina no se ejecute de manera adecuada o, incluso, en que no se ejecute en
lo absoluto.

La estructura secundaria de las proteinas es el plegamiento que la cadena polipeptidica adopta
gracias a la formacidon de puentes de hidrégeno entre los atomos que forman el enlace
peptidico. Los puentes de hidrégeno se establecen entre los grupos -CO- y -NH- del enlace
peptidico (el primero como aceptor de H, y el segundo como donador de H). De esta forma, la
cadena polipeptidica es capaz de adoptar conformaciones de menor energia libre, y por tanto,
mas estables.

La hélice alfa en la que estructura la cadena. Esta estructura se mantiene gracias a los enlaces
de hidrégeno intracatenarios formados entre el grupo -NH de un enlace peptidico y el grupo -
C=0 del cuarto aminodacido que le sigue.

Las cadenas laterales de los aminodcidos se sitlan en la parte externa del helicoide, lo que
evita problemas de impedimentos estéricos. En consecuencia, esta estructura puede albergar
a cualquier aminodcido, a excepcién de la prolina, cuyo Ca no tiene libertad de giro, por estar
integrado en un heterociclo. Por este motivo, la prolina suele determinar una interrupcién en



la conformacién en hélicea. Los aminodcidos muy polares (Lys, Glu) también desestabilizan la
hélice a porque los enlaces de hidrégeno pierden importancia frente a las interacciones
electrostaticas de atraccidn o repulsidn. Por este motivo, la estructura en hélicea es la que
predomina a valores de pH en los que los grupos ionizables no estan cargados.

La hoja beta es cuando la cadena principal de un polipéptido se estira al maximo que permiten
sus enlaces covalentes se adopta una configuracion espacial denominada estructura B, que
suele representarse como una flecha. En esta estructura las cadenas laterales de los
aminodacidos se sitlan de forma alternante a la derecha y a la izquierda del esqueleto de Ila
cadena polipeptidica. Las estructuras B de distintas cadenas polipeptidicas o bien las
estructuras B de distintas zonas de una misma cadena polipeptidica pueden interaccionar
entre si mediante puentes de hidrégeno, dando lugar a estructuras laminares llamadas por su
forma hojas plegadas u hojas B.

Los giros beta es secuencia de la cadena polipepetidica con estructura alfa o beta, a menudo
estan conectadas entre si por medio de los llamados giros beta. Son secuencias cortas, con una
conformacion caracteristica que impone un brusco giro de 180 grados a la cadena principal de
un polipeptido 13 Estructura y Propiedades de las Proteinas Aminodcidos como Asn, Gly y Pro
(que se acomodan mal en estructuras de tipo a o B) aparecen con frecuencia en este tipo de
estructura. La conformacién de los giros B estd estabilizada generalmente por medio de un
puente de hidrégeno entre los residuos 1y 4 del giro B.

La hélice de coldgeno es una variedad particular de la estructura secundaria, caracteristica del
colageno. El colageno es una importante proteina fibrosa presente en tendones y tejido
conectivo con funcién estructural ya que es particularmente rigida.

Las ldminas beta o laminas plegadas la forma en beta es una conformacién simple formada por
dos o mas cadenas polipeptidicas paralelas (que corren en el mismo sentido) o 14 Estructura y
Propiedades de las Proteinas antiparalelas (que corren en direcciones opuestas) y se adosan
estrechamente por medio de puentes de hidrégeno y diversos arreglos entre los radicales
libres de los aminoacidos. Esta conformacion tiene una estructura laminar y plegada, a la
manera de un acordeon.



(«

EUDS

MV.Z.
UNIVERSIDAD DEL SURESTE
FACULTAD DE MEDICINA VETERINARIA Y ZOOTECNIA

HECHO POR:
SOFIA HERRAN SILVA
TUTOR:
JOSE MIGUEL CULEBRO RICALDI
TUXTLA GUTIERREZ, CHIAPAS
18 DE OCTUBRE 2020




