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                            Sobre Confort salud y medio ambiente físico 

 

Distintas formas de interpretar las condiciones ambientales han llevado al desarrollo 

de conceptos tales como edificio enfermo, calidad del aire o calidad ambiental 

interior, todos ellos encaminados a entender la complejidad de los contaminantes 

en los ambientes cerrados y las implicaciones sobre la salud de la población. La 

propuesta de "Calidad ambiental interior" es un avance conceptual y operativo que 

supera ampliamente a los anteriores, puesto que orienta las acciones hacia 

ambientes saludables sin limitar al aire la idea de contaminación. El objetivo del 

trabajo es identificar las competencias y el marco legislativo que permiten actuar en 

la prevención de riesgos asociados a la exposición de contaminantes en ambientes 

interiores. Óptimas condiciones en los ambientes interiores deben redundar en 

salud, bienestar y confort, tanto en lo que respecta a la vida laboral como a los 

ámbitos donde se desarrollan las actividades cotidianas extralaborales, escolares, 

de descanso y de ocio. La sociedad actual exige lugares seguros, limpios y bien 

climatizados, para lo que es necesario integrar percepciones y exigencias de los 

habitantes y alcanzar un óptimo equilibrio entre estándares sociales, uso de la 

energía y desarrollo sostenible, buscando confort sin contaminar y sin aumentar el 

consumo de fuentes energéticas que degraden el medio ambiente. El desarrollo 

legislativo se orienta a la seguridad y la salud en los lugares de trabajo y la 

regulación de las sustancias químicas. La Sanidad Ambiental lleva a cabo tareas de 

prevención y control, participa en la ejecución de convenios internacionales de 

reducción de contaminantes y desechos y promueve acciones para el desarrollo de 

la Estrategia Europea de Salud y Medio Ambiente. 


