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Actividad: “Cuadros Sinopticos”
Nombre del profesora: Gabriela
Priego Jiménez

Grupo: “7-Q” Materia: Enfermeria
Comunitaria.



“RELACION

ENTRE SALUD

Y ECOLOGIA”

pm—

Es el estado de
completo de bienestar
fisico, mental y social.
Es decir, no solo la
ausencia de afecciones
o enfermedades; si no
que también de la
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promocion de la salud
)
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Se estudian las interacciones de os
organismo vivos y sus ambientes,
es decir; los ecosistemas en su
relacion biolégica y social y la
forma en que los alimentos
bilégicos , fisicos, quimicos vy
sociales del entorno determina los
procesos vitales de ser humano.
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Es una ciencia que busca
identificar y comprender
la interaccion entre los
seres vivos y de estos
con el medio fisico,
incluyendo al hombre
como agente cultural y

modificador.
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“ECOSISTEMA EN_
EL SER HUMANO”
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El medio ambien
rodea a la humani
conformado por el
vitales y esenciales
equilibrio ecolégico como
los seres vivos y no vivos
gue se desarrollan y habitan

“ENFOQUES S@BR’@;
MEDIO AMBIENTE”

en un determinado lugar.
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Crisis ecologica es un producto de
ecosistemas y sistema que tiene
como perdida los arboles.

El empobrecimiento de los recursos
de la naturaleza.

La biodiversidad en su composicion
estructura y funcional.

Los seres han gobernado Ila
naturaleza desde una posicion

__antropocéntrica como rectores.



“CONTAMINACION
ATMOSFERICA”

-ALIMENTACION
SALUDABLE-
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Es aquella que aporta a cada
individuo todos alimentos
necesarios para cubrir sus
necesidades  nutricionales,
en las diferentes etapas de la
vida(infancia, adolescencia,
edad adulta y envecimiento),

y en situacion de la salud.
—
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El personal de enfermeria tiene la
responsabilidad de asegurar los cuidados
de os desechos infecciosos y no
infecciosos para el cuidado del medio
ambiente, ya que el manejo inadecuado de
los residuos solidos hospitalarios presentan
diversos impactos ambientales negativos;
los cuales afectan a la salud humana.
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-PRINCIPIOS
GENERALES DE
LA HIGIENE
ALIMENTARL 4~
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Se aplican a cadena
alimentaria des roduccion
primaria hasta c r final.

« Mantener confianza en los
alimentos coOmerzializados
intencionalmente.

« Promover y establecer buenas
practicas de higiene personal.

« Establecer programas de
manteamiento y saneamiento
para obtener alimentos
saludables.

» Establecer parametros en el
control de riesgos alimentarios y
el controlo de las operaciones.

MECANISMO DE

Son provocadas por el consumo de agua o
-ALIMENTOS CcoN @limentos contaminados con microorganismo o
parasitos y bien por las sustancias toxicas que

4 aqguellos producen. Los alimentos son estructuras

TRANSICION DE \viologicas de caracter vegetal y animal, las
ENFERMEDADES-cuales pueden sufrir alteraciones por mecanismo
de descomposicion natural; por contaminacion o

por practicas culinarias y erroneas.
\ _—_—



-ASPECTOS DE
SEGURIDAD—
ALIMENTARIA-
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Existe cuando todas
las personas tienen,
en todo momento,
acceso fisico, social y
econoémico a
alimentos suficientes,
Inocuos 'y nutritivos
que satisfacen sus
necesidades de
energia alimentaria y
preferencias
alimentarias para
llevar una vida vy
sana.

—

mm—

Manipulacion de
alimentos: son todas
aquellas buenas
practicas  sanitarias
gue involucran un
conjunto de

conocimientos validos
y conscientes por
parte del manipulador,
que aseguran un
alimento libre de

_contaminacion.
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Tienen episodios
recurrentes en los que
comen cantidades (oo : "
Es un termino utilizad
-BULIM, - ) : .,
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iig::glun20£f;d'dgstg2 ‘CRISIS _Jsatisfacer las necesidades de
enisodios dol . ALIMENTARIA” |alimentos, entonces podemos
i ' decir que una crisis alimentaria

se define como falta financiera,

. , — icultora, ialy d lud.
“PR@BLEM&S Se dice que evitan la comida, la imlcu Bl - >
, ’ restringen severamente 0 solo
RELAGION &D(@S comen cantidades muy pequeias

, -ANOREXIA |de ciertos alimentos especificos.
CON L& o NEKSV]@SAf Incluso cuando estas personas

ALIMENT ACION estan peligrosamente por debajo R
. del peso normal, es posible que Es una especialidad no clinica de la
HUM AN & se vean con sobrepeso. medicina enfocada en promocion,
o " prevencion e intervenciéon de la salud
— CRISIS —desde una perspectiva
Es decir, comer sin control. Las 47 IMENTARIA ” | multidisciplinaria y colectiva; ya sea a
pterso,nas con trastornos P(;’r nivel comunitario, regional, nacional
: { atracon sigue comiendo o internacional, es decir, no centrada
Ei TBQ%@ON@% después de estar llenas. A en el individuo, sino en el colectivo.
DE COMIDA- |menudo, comen hasta que ~—

SERER muy incomodos;
después tienen sentimientos de
culpa, verglienza y angustia.
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