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ESTRUCTURA DE LA POBLACION, |
NATALIDAD Y MORTALIDAD,
ENVEJECIMIENTO
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La estructura demografica muestra
las caracteristicas principales de una
poblacion en lo que se refiere a la
composicion por edad y sexo.
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'La estructura de una poblacion es el
resultado de la interrelacion entre
natalidad y mortalidad, aunque
ademas entra en juego otros
indicadores como la fecundida vy la

esperanza de vida entre otros.
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El promedio mundial de natalidad,
es actualamente de 2,3%. los
mayores valores se presentan en
africa (niger con 5,45%) y los
menores en europa.
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La tasa media de fecundida es de
2.68 a nivel mundial y los valores
extremos corresponden a niger con
8 hijos por mujer y a bulgariacon 1
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MORTALIDAD

Es la cantidad promedio de
fallecimiento que se produce en un
afio cada 1.000 habitantes.
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i PIRAMIDE POBLACIONAL

Su analisis refleja la historia
demografica, la estructura actual y
las perspectivas futuras de una
poblacion, nos permite observar la
estrcutura por edad y sexo de una

" *Piramide estancionaria o estable:

“poblacion o
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SE CLASIFICAN

*Piramide progresiva o expansiva:
indica una elevada natalidad y una
elevada mortalidad por su base
ancha y la disminucion rapida hacia
en cima

presenta una natalidad de
moderada a debil y una mortalidad
debil.

*Piramide regresiva: posee tasas de

natalidad muy bajas y de

'\Hrportalidad bajas. J




PROMOCION A LA SALUD

Es el proceso que permite a las personas
incrementar el control sobre su salud para mejoralo
y que se dedica a estudiar las fromas de favorecer
una mejor salud en la poblacion

La promocion de la salud se nutre de muchas
disciplinas como la epidemiologia, la medicina, la
sociologia, la psicologia, la comunicacion y la
pedagogia

DEFINICION SEGUN LA CARTA OTTAWA

Consiste en proporcionar a la gente las medidas
necesarias para mejorar la salud y ejercer un mayor
control sobre la misma
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1,-‘ DOCUMENTACION SOBRE LA PROMOCIONA LA |
SALUD
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*Carta ottawa
*Conferencia de adelaida
*Tercera conferencia
*Declaracion de jakarta

| *5Ta asamblea mundial .
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PRINCIPIOS GENERALES
* Asegurar el control del medio ambiente

*Combinar metodos y planteamiento de
‘comunicacion, educacion, legislacion, medidas
fiscales y desarrollo comunitario

*Construir politicas saludables

*Crear ambientes que favorescan la salud.

*Reforzar acciones comunitarias
\fReorientar los servicios de salud




Es un documento elborado por Ia
organizacion mundial de la salud

Consiste en proporcionar a os pueblos los
medios necesarios para mejorar su salud y
ejercer un mayor control de la misma

Sus acciones se dirigen a reducir las
diferencias en el estado actual de la salud
y asegurar la igualdad de oportunidades y
proporcionar los medios que pemiten un
L o desarrollo maximo de salud potencial.

CARTA OTTAWA
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CONDICIONES Y REQUISITOS PARA LA SALUD
*PAZ

*Eduacion

*Rente
*Ecosistema estable

*Justicia

*Equidad

Vivienda

*Alimentacion

Es un constructo que se ha usado de manera genetica, como
equivalente a la forma en que se entiende el modo de de vivir,
estar en el mundo

ESTILOS DE VIDA'Y LA CONFORMACION EN
EL MEDIO SOCIAL
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Epidemiologia: El estilo de vida, habito de vida o forma de vida, se
entiende como un conjunto de comportamientos que desarrollan
e —_— —_— ~ en las personas que unas veas saludables y otro masivos para la
salud.

Sociologia: El estilo de vida es la manera en que vive una persona ( o
grupo de personas)
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