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*Permite conocer el nivel de madurez neurolégico del nifio,
asi como si existe dafios a nivel cerebral.

Madurez: se refiere a la aptitud que ha alcanzado una funcién
para encorar determinada experiencia

Percepcién: depende de gran parte del estado fisico en que
se encuentran los érganos de los sentidos.

Memoria: codifica y almacena la informacion relevante para
atraerla cuando se solicite

Atencion: es la capacidad del ser humano para seleccionar
de entre un conjunto de estimulos que llegan al sistema
nervioso

Pensamiento: es la actividad cognoscitiva mas compleja,
incluyen la manipulacién de una informacion codificada en la
memoria, que es una representacion simbdlica de una
experiencia de un estado imaginario de las cosas.
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*Desarrollo de las capacidades y el pensamiento logico

*Aumento de la sofisticacion y la capacidad de
reflexionar sobre el propio ser

*Involucrarse en conductas de riesgo

*Experimentacion sexual y actividades sexuales
riesgosas

—

*El aspecto emocional del crecimiento es el mas duro y
con frecuencia, pone en prueba la paciencia de padres,

—  maestros y medicos.

*La labilidad emocional es la consecuencia directa del
desarrollo neurolégico durante este periodo
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*La OMS define la adolescencia como el periodo del
crecimiento y de desarrollo humano que se produce
después de la nifiez y antes de la edad adulta entre 10 y
los 19 afios.
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*La adolescencia es un periodo de preparacion para la
edad adulta durante la cual se produce varias
experiencias de desarrollo de suma importancia
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*Se extiende por postura, la correcta alineaciéon que guarda las
distintas partes del cuerpo humano, tomandose como base la
posicién del pie, una correcta postura es importante para esta
intimamente relacionada con la salud integral de la persona.

Examen de postura:

*Explique al adolescente el procedimiento que consiste en
observar su espalda y que se evaluara las curvas que la columna
— vertebral presenta normalmente

*Descubra la espalda y pdngase en posicién doblada a 45°
*Observe alguna exageracion o desviacidn de la columna
*Evalué vicios posturales

*Evalué presencia de escoliosis, hiperifosis dorsal y hiperlordosis
lumbar

—

Tiene como objetivo valorar el nivel de desarrollo
alcanzado por el adolescente, nos permite conocer en
qué medida su comportamiento esta adentro de los
parAmetros que se espera para su edad y en qué
medida goza de bienestar emocional.




