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ULCERAS
POR
PRESION

—
=

DEFINICION

ESTADIOS

FACTORES

DESENCADENANTE

FACTURAS

Son lesiones de piel o tejidos adyacente
debido a una isquemia de las misma,
producidas por una presién prolongada de
los tejidos sobre un plano duro

Estadio 1: Enrojecimiento de la piel que no cede al
desaparecer la presién (se observa edema, induracion,
decoloracion y color local)

Estadio 2: La zona presenta una erusion superficial
limitada a la epidermis o al a dermis, se forma ampollas o
' crater superficial.

Estadio 3: La ulcera es mas profunda y afecta a la totalidad
de la dermis y al tejido subcutaneo afectando también a la
fucsia muscular.

Estadio 4: La lesiéon se extiende hasta el musculo, hueso o
estructura de sostén tendén, capsula articular.

*Presion
__J *Friccion

*Fuerza de rozamiento o cillamiento

*Inmovilidad, presencia de humedad cutanea, déficit de
higiene, desnutricion, anemia, fiebre, alteraciones

PREDISPONENTE hemodinamicas, envejecimiento.

MEDIDAD
PREVENTIVAS.

- Examinar la piel revisando los puntos de presion
cada turno.

- Realizar cambios postulares cada 3 horas si la
movilidad/ actividad es < 2, siguiendo una

— rotaciéon programada

- Mantener la piel seca y limpia

- Aseo diario y cuando precise

- Hidratacion de la piel

- Déficit nutricional




PREVENCION
DE CAIDAS

—

Paracentesis

DEFICICION

MEDIDAS
PREVENTIVAS

ESCALA DE
VALORACION
DE FACTORES

DE RIESGO

El percance involuntario o voluntario que puede sufrir
cualquier paciente, tenga o no riesgo previo, debemos
evitar las caidas poniendo en marcha las medidas de
prevencion adecuada

- Valorar los factores que provocan riesgo de caidas
segun la escala de valoracion

- Determinar el nivel de riesgo

- Planificar actividades en el cuidado en funcién de
los factores identificados

- Estabilidad/Inmortalidad

- Audicion

- Vision

- Nivel de conciencia

- Antecedentes de caidas anteriores

Procedimiento invasivo que consiste en realizar una puncién en la cavidad

abdominal con técnica estéril para obtener liquido ascitico con fines diagndsticos y

terapéuticos

Toroconcentesis

Consiste en la puncion puntual de la pared toracica para la restirada de liquidos y

aire del espacio pleural, mediante aguja fina hueca o catéter sobre aguja.




Puncién lumbar

Se realiza en la parte baja de la espalda en la region lumbar, se introduce una aguja
entre 2 huesos lumbares (vertebras) para extraer muestra de liquido
cefalorraquideo.

Pericardiocentesis

Es un procedimiento en el que se emplea una aguja para extraer liquido del saco

pericardio.




