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REFLUJO GASTROESOFÁGICO (ERGE)

Es cuando el contenido del estomago regresa al esófago. Ocurre

cuando el musculo esfínter que se encuentra en la parte inferior

del esófago no se cierra adecuadamente.

SÍNTOMAS: acidez estomacal (sensación de ardor en el pecho y la

garganta), tos, regurgitación, carraspera, disfagia (dificultad de

tragar los alimentos), dolor en el pecho, sensación de tener un

nudo en la garganta.

CAUSAS: incompetencia del esfínter esofágico inferior, la obesidad,

alimentos cítricos, bebidas carbonatadas (la cafeína, chocolate,

refrescos, comidas ricas en grasas, alcohol), el tabaco, hernia de

hiato, posición al dormir.

DIARREA

Es la evacuación intestinal de heces blandas y liquidas de 3 o mas veces

al día. La diarrea puede ser de 2 tipos.

Diarrea aguda: dura de 2 – 3 semanas.

Diarrea cronica: dura por lo menos 4 semanas.

SÍNTOMAS: una necesidad urgente de ir al baño, cólicos o dolor

abdominal, nauseas y vómitos, deshidratación, intolerancia a la comida,

fiebre.

CAUSAS: gastroenteritis vírica, comer alimentos que tengan bacterias o

parásitos, ciertos antibióticos, laxantes, enfermedades intestinales

inflamatorias.

CONSTIPACIÓN O ESTREÑIMIENTO 

Es cuando una persona defeca menos de 3 veces por

semana o tiene dificultades para hacerlo.

SÍNTOMAS: las heces son secas y duras, dificultad y dolor

para evacuar, sentir como si hubiera una obstrucción en el

recto, necesitar ayuda para vaciar el recto, como usar las

manos para presionar el abdomen y usar un dedo para

quitar las heces del recto.

CAUSAS: consumo insuficiente de fibra en la dieta, no beber

mucha agua, ignorar la urgencia de evacuar, movimiento

lento de las heces a través del colon, efectos secundarios

de un medicamento.



HEPATITIS

Es la hinchazón o inflamación del hígado.

SÍNTOMAS: dolor en la zona abdominal, coluria (orina oscura), fatiga,

prurito, fiebre baja, ictericia (piel y ojos amarillos), falta de apetito,

nauseas y vómitos, perdida de peso

CAUSAS: células inmunitarias en el cuerpo que atacan el hígado,

infecciones por virus (como la hepatitis A,B, C, D y E), daño hepático

por alcohol o tóxicos (venenos), medicamentos, hígado graso,

TIPOS:

Hepatitis A y E: se transmite a través del contacto con alimentos o

agua contaminada con las heces de una persona infectada

Hepatitis B, C y D: se trasmite a través por contacto sexual, via

perinatal, parenteral, por transfusión sanguínea.

COLESTASIS

Es una disminución o interrupción del flujo biliar del hígado. 

SÍNTOMAS: hipocolia, coluria, incapacidad para digerir ciertos alimentos,

prurito, nauseas y vómitos, dolor abdominal en el cuadrante superior

derecho, ictericia.

CAUSAS:

Colestasis Intrahepática: hepatitis alcohólica, cirrosis biliar primaria,

fármacos, los cambios hormonales durante el embarazo.

Colestasis exrahepática: un calculo en el conducto biliar, estenosis biliar,

cáncer pancreático y pancreatitis.

LITIASIS BILIAR O COLELITIASIS

Es la presencia de cálculos o piedras en la vesícula biliar o en

los conductos biliares.

SÍNTOMAS: cólico abdominal, nauseas y vómitos.

CAUSAS: aumento del colesterol en la bilis, que forma

grumos en la vesícula, mal vaciamiento de la vesícula,

obesidad, sexo femenino, embarazo, enfermedades

hepáticas, dietas ricas en grasas y calorías.


