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INTRODUCCION.

El presente andlisis realizado por la alumna de la licenciatura de enfermeria, trata
sobre la fisiopatologia general de la nutricién. Se hablara sobre algunos trastornos

alimenticios como es el la obesidad y desnutricion kwashiorkor y marasmo.

Como sabemos mexico tfiene el primer lugar en obesidad infantil y el segundo en
adultos, esto se debe a que los padres tienen un mal hdbito alimenticio y es el mismo
con el que educan a sus hijos, por eso hay ninos que desde muy temprana edad ya
sufren de sobrepeso o sila madre durante su embarazo no llevo una dieta sana, esto

le puede afectar al recién nacido.

Asi como también la desnutricidon es un problema en nuestro pais hay comunidades
donde existe mucha pobreza, falta de recursos econdmicos, factores ambientales,
culturales, falta de educacidén nutricional, esto ocasiona que las familias no puedan

tener a su alcance los alimentos necesarios para tener una buena alimentacion.

Tener una alimentacién adecuada y equiliorada es importante asi podremos prevenir
deficiencias o excesos nutricionales, que ya se mencionaron anteriormente, que
contenga canfidades suficientes de calorias y nutrientes esenciales para tener un

buen estado de salud y nutricidon. Acompanada de actividad fisica moderada.



DESARROLLO.

La exploracion del estado nutricional del paciente se utilizan distintas herramientas
gue nos van a permitir valorar el estado nutricional, entre ellas estdn la anamnesis,
exploracién fisica, estudios andaliticos y técnicas especiales, que nos van permitir
investigar y recolectar datos como son los antecedentes familiares, enfermedades
que puedan alterar el estado nutricional, el peso y la cantidad de ingesta y fipo de
nutrientes. A partir de la recoleccidén de datos como es el peso vy talla, se puede
obtener el IMC que se calcula dividendo el peso (kg) entre la talla (mts) elevada al
cuadrado, el cual nos sirve para valorar la cantidad de grasa corporal que tiene una
persona y determinar si el paciente se encuentra dentro del rango normal de peso, si
tiene sobrepeso o desnutricion. Asi también estdn las medidas anfropométricas que
nos permiten identificar exceso o deficiencias en las dimensiones corporales, las
medidas que se toman en cuenta son: altura, peso, espesor del pliegue subcutdneo

y circunferencia muscular del brazo.
Los frastornos nutricionales son la desnutricion o malnutriciéon y la nutricion excesiva.

La desnutricion es una enfermedad patoldgica que ocurre por la falta de nutrientes
en la alimentacion de acuerdo alas necesidades bioldgicas de la persona o cuando
el cuerpo no puede absorber los nutrientes de los alimentos. La desnutricidon suele ser

mixta (caldrico-proteica).
La desnutricion se clasifica en dos tipos:

e Desnutricion primaria: se presenta debido al insuficiente consumo de alimentos,
ya sea por falta de recursos econdmicos, especialmente el comunidades de la
sierra o cuando ocurren desastres naturales (sismos, inundaciones), por llevar
dietas rigurosas o tfrastornos alimenticios (anorexia)

e Desnutricion secundaria: se debe a que los alimentos ingeridos no son
procesados por el organismo de manera adecuada debido a que algunas

enfermedades interfieren con la digestion.

En los ninos con retraso en el crecimiento presentan alteraciones en la oxidaciéon de
las grasas y en la regulacion de la ingesta, por lo que son mdas propensos a desarrollar

obesidad. Asi como también en los adultos que viven en paises subdesarrollados y



que tuvieron retraso en crecimiento en su ninez son Mds propensos a padecer
obesidad.

En los adultos, la clasificacién de la desnutricidn se basa en el indice de masa corporal
(IMC).

*

Desnutricion leve - IMC: 17 — 18,49
*  Desnutricion moderada - IMC: 16 - 16,99
*  Desnutricion grave - IMC: < 16

*  Existen dos tipos de desnutricién:

e Desnutricion kwashiorkor: es la desnutricidn proteica se da en ninos que dejan
de ser amamantados para ser alimentados principalmente de carbohidratos.
Este tipo de desnutricidn provoca que el sistema inmunolégico sea mds
susceptible a las infecciones, se caracteriza por abombamiento abdominal,
alteraciones en la piel (edemas), problemas hepdticos.

e Desnutricion marastica: es una enfermedad ocasionada por una alimentacion
pobre tanto en proteinas como en contenido energético, pero sobre sale la
deficiencia caldrica. Los ninos que presentan este tipo de desnutricion, tienen
una delgadez muy elevada, la masa muscular es excesivamente deficiente, se
marcan los huesos por debajo de la piel, tienen aspecto de viejito y los érganos

no se desarrollan adecuadamente. La recuperacion es muy prolongada.

Asi como existe la desnutricion también estd la obesidad que es lo contrario de la
desnutricion. La obesidad es el aumento excesivo de grasa corporal en el cuerpo, se

inicia por lo regular en la ninez o en la adolescencia.
Causas de la obesidad:

- Factores genéticos.

— Sedentario.

— Dietarica en grasas.

— Factores psicégenos (estrés, depresion)

— Trastornos conductuales (ingesta compulsiva, consumo de alcohol)



— Trastornos neuroldgicos, ciertas lesiones en el nucleo del hipotdlamo llevan a
comer en exceso.

— Excesa producciéon de adipocitos.
Consecuencias:

- Aumento de la presidn arterial.

— Mayorriesgo de padecer diabetes tipo Il

— Padecer insuficiencia cardiaca congestiva.

— Mayor riesgo de padecer litiasis biliar, hiperuricemia y gota, osteoartritis en
articulaciones de carga.

— Aumenta el riesgo en el embarazo.
Tratamiento:

Para prevenir o tratar la obesidad se necesita de mucha motivacion, interés y

voluntad de la persona.

— Tener dieta hipocaldrica, debe de ser diseshada de acuerdo con los gustos del
paciente para que asi sea palatable, es decir que contenga alimentos que te

apetezcan consumirlos o alimentos que estamos acostumbrados a comer.
- FEjercicio fisico (nadar, trotar, caminar, ciclismo).
— Farmacos (Adrenérgicos, Serotoninérgicos),
Existen dos formas de sindromes de alteracion de vitaminas que son:

e Hipovitaminosis: es la falta o deficiencia de vitaminas en el organismo.

e Hipervitaminosis: es la excesiva acumulacion de vitaminas.
Oftros trastornos alimenticios:

e Inanicién: es la reduccion en los nutrientes, vitaminas e ingesta de
energia.

e Anorexia: es la reduccion de ingesta de alimentos por miedo a
engordar, se caracteriza por tener un peso demasiado bajo.

e Caquexia: es la pérdida de peso corporal, masa muscular extrema.



CONCLUSION.

Este analisis realizado por la alumna de la licenciatura de enfermeria relne
informacion de diversas fuentes. Es por esto que he llegado a la conclusidon de
que una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la
vulnerabilidad a ofras enfermedades como es la diabetes e hipertension

arterial, alterar el desarrollo fisico y mental.

Este tema es interesante conocerlo ya que la enfermeria se relaciona con la
nutricién, brindando promocion y prevencidn a la alimentacién, ya sea
realizando campanas, platicas en donde podemos orientar a esos grupos que
se encuentran en riesgo de sufrir frastornos alimenticios y poder intervenir o
concientizar a aquellas personas que tengan este problema, haciéndoles
cambiar su hdbitos alimenticios, ejercitando su cuerpo, brindarles informacion
acerca de las causas y consecuencias de no llevar una dieta adecuada, con

la finalidad de reducir la mortalidad de la poblacion.



