


- Latidos anormales del corazón, ya sea

irregulares, demasiado rápidos o demasiado

lentos

ARRITMIA CARDIACA

- Trastornos en la formación o conducción de

los impulsos cardiacos.

ARRITMIAS CARDIACASARRITMIAS CARDIACAS



TAQUICARDIA

Se presenta cuando una anomalía en el

corazón produce señales eléctricas rápidas que

aceleran la frecuencia cardíaca, en algunos

casos no causa síntomas.

BRADICARDIA

- Ritmo cardíaco más lento de lo

esperado, en general, de menos de

sesenta latidos por minuto.

SÍNTOMAS

-Molestia o dolor torácico

-Hipotensión ortostática

-Diaforesis

-Disnea

-Debilidad o fatiga

-Nivel bajo de conciencia

-Mareo

-Presincope o sincope

-Congestión pulmonar

-Edema pulmonar

-Complejos ventriculares 

prematuros frecuentes

SÍNTOMAS

-Hipotensión

-Estado mental alterado agudo

-Signos de choque

-Molestia torácica isquémica

-ICC



TAQUICARDIA SINUSAL

Es el aumento de la frecuencia cardíaca por encima

de 100 latidos por minuto. En la mayoría de los casos

se produce como consecuencia de stress físico (por

ejemplo, durante un ejercicio como subir escaleras

o correr), o mental (por ejemplo, susto, ansiedad,

miedo, etc.).

TRATAMIENTO

Sólo en caso de ser sintomática

-Suprimir sustancias estimulantes, alcohol, café, 

tabaco

-Corregir patología de fondo

-Ansioliticos: Lorazepam 1mg sublingual

-Propanolon 10 mg c/8hrs VO

BRADICARDIA SINUSAL

es la disminución de la frecuencia cardiaca por debajo de 60 

latidos por minuto en presencia de ritmo sinusal.

TRATAMIENTO

Si no tienes síntomas, es posible que no se requiera 

tratamiento

-Tratamiento de trastornos ocultos

-Marcapasos



ARRITMIA SINUSAL

es un fenómeno fisiológico normal y se

considera una variación del

ritmo sinusal normal. Se define como una

irregularidad en la frecuencia del

ritmo sinusal normal.

ARRITMIA SINUSAL RESPIRATORIA 

Es la variación de la frecuencia cardiaca del nodo

sinusal con el ciclo respiratorio. Consiste en la

ralentización fisiológica de la frecuencia cardiaca

durante la espiración y la aceleración de la misma

durante la inspiración.



EXTRASÍSTOLE AURICULAR

es un latido cardíaco adicional causado por una

activación eléctrica de las aurículas (las cavidades

cardíacas superiores) que se origina en una zona

anómala, antes de lo que se produciría un latido

cardíaco normal.

Pueden dar lugar a:

-Flutter auricular

-fibrilación auricular

-Taquicardia paroxística supraventricular

TRATAMIENTO

-Retirar café, tabaco, alcohol

-Medicamentos cuando causa incomodidad o 

desencadenan arritmias más severas, β-bloqueadores 

en dosis baja



VALVULOPATÍASVALVULOPATÍAS
Las valvulopatías son un conjunto de enfermedades de las válvulas del corazón. La función

de las válvulas del corazón es abrirse y cerrarse durante el ciclo cardiaco. Las

valvulopatías ocurren cuando una o más válvulas del corazón no se abren (estenosis) o se

cierran (insuficiencia) de forma correcta.

Estas patologías afectan, pues, a la válvula aórtica y mitral en el lado izquierdo y a las

válvulas pulmonar y tricúspide en el lado derecho del corazón.



ESTENOSIS AÓRTICA

Se produce cuando la válvula aórtica del corazón se

estrecha. Este estrechamiento impide que la válvula

se abra por completo, lo que reduce u obstruye el

flujo sanguíneo del corazón a la arteria principal del

cuerpo (aorta) y hacia el resto del organismo.

SINTOMAS

-Sonido cardíaco anormal (soplo cardíaco) que se puede 

escuchar con un estetoscopio

-Dolor en el pecho (angina de pecho) o presión con la actividad

-Sensación de desmayo o de mareo, o desmayos al realizar 

actividades

-Dificultad para respirar, especialmente después de realizar 

actividad física

-Fatiga, especialmente durante los momentos de mayor 

actividad

-Palpitaciones: sensación de latidos del corazón rápidos y 

agitados

-No comer lo suficiente (especialmente en niños con estenosis 

de la válvula aórtica)

-No aumentar de peso lo suficiente (especialmente en niños con 

estenosis de la válvula aórtica)



INSUFICIENCIA AÓRTICA

se produce por el cierre defectuoso de la válvula aórtica

que genera una fuga (regurgitación) de sangre desde la

aorta hacia el ventrículo izquierdo en cada latido.

Esta fuga de sangre, genera una sobre carga de volumen en

el ventrículo izquierdo que con el tiempo puede dilatarse.

Si la enfermedad progresa y la insuficiencia no es corregida,

la afección de las cavidades cardíacas se vuelve irreversible

produciendo una insuficiencia cardiaca congestiva.

Los síntomas más habituales son:

-Falta de aliento (disnea).

-Dolor en el pecho que empeora con le ejercicio y cede con 

el reposo.

-Hinchazón de los tobillos (edema).

-Fatiga.



ESTENOSIS MITRAL

Es un estrechamiento de la válvula mitral del corazón. Esta válvula

anormal no se abre correctamente, lo que bloquea el flujo de sangre

hacia la cavidad principal de bombeo del corazón (ventrículo

izquierdo).

La causa principal de la estenosis mitral es una infección denominada

«fiebre reumática», que está relacionada con infecciones por

estreptococos

SÍNTOMAS

-Dificultad para respirar, especialmente cuando te ejercitas o recuestas

-Fatiga, especialmente durante mayor actividad física

Pies o piernas hinchados

-Palpitaciones: sensación de latidos del corazón rápidos y agitados

-Mareos o desmayos

-Tos con sangre

-Molestia o dolor en el pecho



INSUFICIENCIA MITRAL

También llamada «regurgitación mitral», es una afección en la

que la válvula mitral del corazón no cierra bien, lo que hace que

la sangre regrese al corazón. Si la insuficiencia de la válvula

mitral es considerable, la sangre no puede circular por el

corazón ni hacia el resto del organismo de manera eficiente, lo

que provoca cansancio o falta de aire

SÍNTOMAS

-Sonido cardíaco anormal (soplo cardíaco) que se puede escuchar

con un estetoscopio

-Falta de aire (disnea), especialmente cuando estuviste muy

activo o cuando te acuestas

-Fatiga

-Palpitaciones: sensación de latidos del corazón rápidos y

agitados

-Pies o tobillos hinchados

Las posibles causas de la insuficiencia de la válvula mitral son:

-Prolapso de la válvula mitral

-Daños en cuerdas tendinosas

-Fiebre reumática

-Endocarditis

-Ataque cardiaco

-Miocardiopatías

-Traumatismos

-Defectos cardiacos congénitos

-Medicamentos

-Radioterapia

-Fibrilación auricular



MIOCARDIOPATÍASMIOCARDIOPATÍAS
Las miocardiopatías son un conjunto de enfermedades que afectan al propio músculo cardiaco.

Esta afectación es primaria y no es debida a ninguna alteración de las válvulas o de las arterias coronarias.

Es una enfermedad del músculo cardíaco anormal en la cual el miocardio resulta debilitado, dilatado o tiene

otro problema estructural. Con frecuencia contribuye a la incapacidad del corazón para bombear o funcionar

bien.



MIOCARDIOPATÍA RESTRICTIVA

es una enfermedad que se caracteriza por falla diastólica

ventricular con elevación de la presión diastólica y función

sistólica conservada.

El principal problema es el llenado anormal del corazón, el

corazón no podrá bombear la sangre con fuerza cuando la

enfermedad avance. La actividad cardíaca anormal puede

afectar los pulmones, el hígado y otros sistemas corporales. La

miocardiopatía restrictiva puede afectar a una o ambas cámaras

inferiores del corazón (ventrículos). La miocardiopatía restrictiva

es una afección infrecuente. Las causas más comunes son

amiloidosis y cicatrización del corazón por causa desconocida.

También puede ocurrir después de un trasplante de corazón

Miocardiopatía dilatada: es la más frecuente y se caracteriza por

la progresiva dilatación y pérdida de la capacidad contráctil del

miocardio.

Esto hace que aparezcan los signos y síntomas clínicos de una

insuficiencia cardiaca: disnea (sensación de ahogo), edemas...

Miocardiopatía hipertrófica: aparece por una hipertrofia

(crecimiento excesivo) del músculo ventricular o de porciones

localizadas del mismo.

Esta hipertrofia condiciona una deficiente relajación del

ventrículo que, aunque es capaz de contraerse con fuerza, no es

capaz de relajarse y por tanto se llena deficientemente,

apareciendo los síntomas de una insuficiencia cardiaca.

Miocardiopatía restrictiva: es la más rara e infrecuente. Se

caracteriza por la deficiente relajación del ventrículo, lo que

provoca una insuficiencia cardiaca por imposiblidad de llenado

de los ventrículos.




