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VENDAJES 

Introducción 

Eficaz para tratar o prevenir alguna lesión, para fijar el material de 

curación sobre la herida y así evitar la entrada de gérmenes, para 

producir compresión, para limitar el movimiento de alguna articulación, 

abriga distintas partes del cuerpo, mantiene fijas las férulas, efectúa 

tracciones continuas en cierto tipo de fracturas, comprime suavemente 

las varices de miembros inferiores. 

 

Tipos 

- 1. Vendaje circular: Envuelve un segmento a manera de anillo, da 2 a 

3 vueltas circulares, que cada una cubra la anterior de torsión a la 

venda, en cada vuelta repetir el proceso, al terminar dé una vuelta 

circular y sujete el cabo terminal. 
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- 2. Vendaje en espiral: Se emplea venda elástica o semi elástica ya que ésta se 

adapta a la zona a vendar. Inicie el vendaje de la parte más distal en dirección a 

la circulación venosa, colocar la punta de la venda en forma oblicua en relación 

con el eje longitudinal del miembro y dé una vuelta, doble la parte saliente de la 

punta sobre la venda y dé otra vuelta sobre ella para sujetar la punta doblada, las 

vueltas de la venda ascienden en espiral, cada vuelta cubrirá dos tercios de la 

anterior, fijar punta. 
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- 3. Vendaje en 8: Se aplica en articulaciones. Dar una vuelta circular al inicio, 

seguida de un cruce de la venda en forma de ocho, puede terminar con otra 

vuelta circular. 
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- 4. Vendaje recurrente: Se aplica especialmente en la cabeza, dedos y muñones 

(extremidad de un dedo o miembro que ha sido amputado). La venda se lleva de 

adelante y viceversa hasta cubrir totalmente la zona lesionada, se termina con dos 

o tres vueltas circulares en dirección transversal para fijar el vendaje. 
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- 5. Vendaje en espiral con inverso: Se emplea para sujetar apósitos o hacer presión. 

Similar procedimiento al recurrente, pero la venda se dobla con ayuda de un dedo 

de forma tal que la cara interna de la venda pase a la externa, igual efecto se 

logra al realizar un movimiento. 
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- 6. Vendaje en espiga: Se realiza sosteniendo el rollo de venda con la mano 

dominante y se sube. Comienza siempre por la parte mas distal. La primera vuelta 

ser realiza con una inclinación de 45° en dirección a la raíz del miembro, la 2sa 

sobre esta con una inclinación invertida, la tercera es como la primera, así en un 

movimiento de vaivén se completa el vendaje. 
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Conclusión 

Los vendajes son importantes para  tratar cualquier lesión en el cuerpo, es 

importante saber realizarlos ya que es muy común ver a pacientes necesitados 

de ello. 


