


INTRODUCCION

¢Qué es un vendaije?

Los vendajes son procedimientos que tienen como objetivo cubrir con una venda,
una zona lesionada (heridas, guemaduras, etc.), también sirven para sostener una
parte del cuerpo (Ej. Fracturas, luxaciones).

Venda: Es una porcidn de gasa, tela o cualquier otro material que pueda utilizarse
para los fines antes mencionados; por lo general, las vendas son de dos tipos
fundamentales: Las triangulares y enrolladas. Las “curitas” son pequenas vendas
adhesivas. Las vendas triangulares llevan su nombre por la forma, generalmente
son de tela resistente o lienzo y su tamano varia de acuerdo con el sitio a vendar.
En ocasiones el que presta primeros auxilios se ve obligado a usar el panuelo
triangular debido a la comodidad y rapidez de su uso.

Las enrolladas son hechas de varios materiales como algoddn, eldstico,
semieldstico, tela, gasa y otros como la de yeso. El material mds usado es la gasa
porque fiene la ventaja de ser fresca, porosa, suave y fuerte.

Funciones de los vendajes

e Para fijar el material de curacion sobre la herida y asi evitar la entrada de
gérmenes a esta.

* Para producir compresion sobre la herida y fratar de detener una hemorragia.
e Para limitar el movimiento de alguna articulaciéon o de un miembro lesionado.
* Para abrigar distintas partes del cuerpo.

e Para mantener fijas las férulas (tablillas) colocadas en algun miembro.

* Para efectuar tracciones continlas en ciertos tipos de fracturas (Ej. Fémur).

e Para comprimir suavemente Ias vdarices de los miemlbros inferiores (aqui se utilizan
vendas eldsticas).

Se recomienda que nosotros como enfermeria cuestionemos a nuestro paciente:

* El vendaje debe iniciarse en la parte distal de los miembros para dirigirse a la
porcion proximal.

* Las vueltas y entrecruzamientos de la venda
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EJEMPLOS DE ALGUNOS TIPOS DE VENDAJES

VENDAJE CIRCULAR:

Se redaliza envolviendo la parte de la cual se va a vendar en manera de
anillo. Se utiliza para sostener un apdsito en una regidn cilindrica del cuerpo.
Dé 2 a 3 vueltas circulares teniendo en cuenta que cada vuelta cubra la
anterior.
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VENDAJE EN ESPIRAL:

Se emplea una venda eldstica o semieldstica porque se puede adaptar a
la zona que se va a vendar, se utiliza para sujetar gasas, apdsitos o férulas
en brazos, mano, muslo y piernas.

Método: Seleccione el tamano adecuado, inicie el vendaje desde la parte
mads distal en direccion a la circulacion venosa, cologue la punta de la
venda en forma oblicua en relacién con el eje longitudinal del miembro y
dé una vuelta, doble la parte saliente de la punta sobre la venda y dé ofra
vuelta sobre ella para sujetar la punta doblada, las vueltas de la venda
ascienden en espiral, de tal manera, que cada vuelta cubra dos tercios de
la vuelta anterior, luego fie la punta con un nudo, esparadrapo o un
gancho.




VENDAJE DE LA MUNECA:

Este se puede realizar en circular si se frata simplemente de sostener un
aposito, si se quiere inmovilizar la articulacion, se hacen pasar varias vueltas
de forma tal que abarquen la palma de la mano.




CONCLUSION

El vendaje es el procedimiento o técnica consistente en envolver una parte
del cuerpo que estd lesionada por diversos motivos. Se usa normalmente
para cubrir las lesiones cutdneas e inmovilizar las lesiones.

A nosofras como enfermeras nos es muy necesario conocer este tema ya
que en el drea de urgencias es donde lo llevaremos mds a la prdactica en
nuestro dia a dia.

Ademds no solo nos sirve cuando brindamos nuestro servicio, sino también
nos puede servir comUnmente en casa.

Como vimos son varios tipos de vendajes esto con el fin de poder hacer un
mejor servicio a nuestro paciente para su pronta recuperacion.

Cada vendaje se va adaptar segun sea la situacidon que se presente




