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INTRODUCCIÓN 

 

 

En vendaje son procedimientos que tienen como objetivo cubrir 

con una venda alguna parte del cuerpo ya sea por lesiones 

articulares, quemaduras, fracturas, heridas, esguinces, varices 

hasta poder detener hemorragias ya que las vendas funcionan 

para tener una buena circulación, o en las heridas o 

amputaciones que están comprimen la sangre que sale de esta, 

también ayudan para la cicatrización mediante el calor formado 

por la venda ya que existen varios tipos de vendas y cada una 

tienen su función como el vendaje espiral se utiliza en el 

antebrazo o pierna, Se inicia con dos vueltas circulares para fijar 

el vendaje o el vendaje en ocho que es utilizada en rodillas, 

hombro, muñeca o tobillo. 

Las vendas dan este soporte para una buena comodidad a la 

articulación y por el tipo de material realizado como el de 

algodón y elásticas y por el tipo de hilo. Pero siempre en los 

pacientes hay que cambiarles de venda por el tipo de herida y 

por la higiene a realizar y tener en cuenta que este bien puesto y 

preguntar si no está muy apretada.  

 

 

 

 

 

 

 

 



VENDAJES: CONCEPTO. CLASIFICACIÓN. FUNCIONES. 

TÉCNICAS DE VENDAJES BÁSICOS 

 

El vendaje es envolver una parte del cuerpo este  proporciona 

apoyo o refuerzo ya que la venda es utilizada para lesiones 

cutáneas o por inmovilización de lesiones osteoarticulares o 

como en las mujeres embarazadas cuando tienen una cesárea 

las vendan para que tengan una buena circulación. Pero no solo 

con lesiones también con heridas, fracturas, esguinces 

quemaduras, luxaciones y también en contusiones estas es una 

lesión del tejido blando. Las vendas tienen el fin de fijar las 

articulaciones, y que sea cómoda y resistente para el paciente. 

La venda pues hay de diferentes tipos de material como 

algodón, elásticas o gasas y cambian en el tamaño y hasta en el 

nombre y estas son los diferentes tipos de vendas: 

Las vendas triangulares que son de tela resistente o lienzo y su 

tamaño varía de acuerdo con el sitio a vendar. 

Vendas acolchadas que es protector a cualquier zona del 

cuerpo este no son absorbentes y nada más es la aplicación 

bajo-yeso. 

Venda elástica estas transmiten la transpiración de la piel y son 

resistentes y pues los deportistas lo utilizan mucho. 

Vendas de yeso son de algodón impregnada con yeso sirve para 

inmovilizar cualquier extremidad. 

Las vendas enrolladas son de algodón y son elásticas y son más 

frescas, suaves y resistentes. 

Las vendas son indicadas para facilitar el sostén para alguna 

parte del cuerpo, fijar en su sitio los aparatos de tracción, en el 

favorecimiento del entorno venoso, para moldear algunas zonas 



del cuerpo como en amputaciones ya que la venda ahí su 

función es comprimir y poder contener el material necrótico o 

sangre de la herida o detener una hemorragia. 

Y la venda ayuda a la prevención de lesiones y todo agente 

externo que pueda causar daño. 

Tipos de vendaje: 

Cabestrillo pues su función es sostener el peso del antebrazo y de 

la mano cuando hay fracturas o traumatismos del hombro. 

Vendaje blando esta consiste en envolver alguna parte del 

cuerpo lesionada con apósitos. 

Vendaje circular esta también se hace con apósitos en la frente, 

miembros superiores e inferiores pero siempre la venda debe ir de 

arriba hacia abajo. 

Vendaje en espiral se utiliza en el antebrazo o pierna por 

fracturas. 

Vendaje en ocho es para vendar articulaciones en manos, pies y 

rodilla, codo ya que este vendaje permite tener en movilidad  

Vendaje de venda recurrente utilizado en cabeza, 

amputaciones, dedos. 

El vendaje en rodilla este sirve para contener una inflamación. 

 

El vendaje de inmovilizador este sirve cuando se hace una rotura, 

ósea, ligamentosa o por esguinces es cuando se quieres de una 

inmovilización total.  

 

 

 

 



 

CONCLUSIÓN 

 

 

El  vendaje siempre nos va a servir en las fracturas, luxaciones, 

esguinces, heridas, lesiones hasta para la buena articulación 

estos nos ayudan también por el tipo de materia que hay de 

algodón, de yeso hasta gasas  que nos ayudan en las arterias o 

en las amputaciones cuando hay una herida esta venda hace 

que absorba la sangre y también por el calor que produce la 

venda  también realiza una cicatrización pero siempre hay que 

ver que el paciente tenga una buena comodidad de la venda si 

no está muy apretada o está mal realizada pues al paciente no 

le va funcionar y la vendas cubren en las heridas todo agente 

externo o por movimientos como el vendaje de cabestrillo  que 

sostiene el antebrazo por pacientes de fractura esto sirve para 

que el paciente no lo lastimen y tenga una pronta recuperación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


