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l. INTRODUCCION.

El presente resumen readlizado por la alumna de la licenciatura de

enfermeria, tfrata sobre la inflamaciéon y los cuidados de enfermeria. Primero
se empezara a hablar sobre la inflamacion para comprender mds el tema.
Una inflamacién es una respuesta defensiva del organismo ante un agente
irritante o infeccioso. Cuando un tejido es danado, por un golpe, las células
liberan una sustancia llamada histamina que produce la dilatacién de los
vasos sanguineos y por lo tanto el aporte de grandes cantidad de sangre

hacia el area afectada.

También dentro de este resumen se habla del proceso inflamatorio que es
que va a corregir el dano causado, en este proceso inflamatorio puede
producir signos y sinftoma locales, regionales y sistémicos los 5 signos que se
manifiestan en la inflamacién, los tipos de inflamacidn que pueden ser
aguda y cronica y por Ultimo los cuidados de enfermeria que se deben de

tener tanto en una inflamacidén como en una herida.



IR DESARROLLO.

INFLAMACION. RESPUESTA LOCAL Y GENERAL. CUIDADOS DE
ENFERMERIA.

La inflamacién es una respuesta de defensa inespecifica de nuestro propio
organismo, cuya finalidad es eliminar al agente que estd causando la lesidon
y poner en accidon una serie de acontecimientos que tratan de curar vy
reconstituir el tejido danado. La inflamacidon puede desencadenarse o
provocarse por infecciones microbianas, agentes fisicos, quimicos o

bioldgicos y traumatismos.

Los aspectos basicos que se destacan en el proceso inflamatorio
son.

1. A focalizacién de la respuesta, que tiende a circunscribir la zona de
lucha contra el agente agresor.

2. La respuesta inflamatoria es inmediata, de urgencia y por tanto,
preponderantemente inespecifica, aunque puede favorecer el
desarrollo posterior de una respuesta especifica.

3. Elfocoinflamatorio afrae alas células inmunes de |os tejidos cercanos.
Las alteraciones vasculares van a permitir la llegada desde la sangre

de moléculas inmunes.

Los 5 signos de la inflamacién.
e Tumor: aumento del liquido intersticial y formaciéon de Edema.
e Rubor: enrojecimiento, debido principalmente a los fendmenos de

aumento de presion por vasodilatacion.



Calor: aumento de la temperatura de la zona inflamada. Se debe a
la vasodilatacion y al incremento del consumo local de oxigeno.
Dolor: presion fisica o iritacion quimica sobre las terminaciones
nerviosas.

Pérdida o disminucidn de la funcion: causada por dolor y edema.

Fases de la inflamacion.

1.

Liberacion de mediadores: la mayor parte de moléculas son liberadas
o sintetizadas por el mastocito bajo la actuacidon de determinados
estimulos.

Efecto de los mediadores: una vez liberadas estas moléculas
producen alteraciones vasculares y efectos quimiotacticos que
favorecen la llegada de moléculas y células inmunes al foco
inflamatorio.

Llegada de moléculas y células inmunes al foco inflamatorio:
proceden en su mayor parte de la sangre, pero también de las zonas
circundantes al foco.

Regulacion del proceso inflamatorio: el fendmeno inflamatorio
también integra una serie de mecanismos inhibidores tendentes a
finalizar o equilibrar el proceso.

Reparacidn: es reparaciéon total o parcial de los tejidos dafados por

el agente agresor o por la propia respuesta inflamatoria.

Principales acontecimientos en la inflamacién.

Alteraciones del calibre vascular que aumentan el flujo de la sangre.
Cambios estructurales de los microvasos, que permite la salida de

leucocitos y la circulacion de proteinas plasmaticas.



e Migracion de leucocitos desde la microcirculacion y su acumulacion

en el foco de lesion.

Tipos de inflamacion.

e Inflamacién aguda: es de respuesta rdpida a un agente lesivo,
microbio y otras sustancias extranas, que estd disenada para liberar
leucocitos y proteinas plasmaticas en los sitios de lesion. Puede durar
minutos, horas o dias.

e Inflamacién cronica: Se perpetla y puede durar semanas, meses o
anos. Se caracterizan por una infiltracién de macréfagos, linfocitos y

células plasmdticas.

El SRIS (sindrome de respuesta inflamatoria sistémica) es una afeccion grave
por la que se inflama todo el cuerpo. La causa puede ser una infeccion
bacteriana grave (sepsis), un frauma o pancreatitis. Se caracteriza por pulso
rdpido, presiéon arterial baja, temperatura corporal alta o baja y recuento de

glébulos blancos alto o bajo.

CUIDADOS DE ENFERMERIA.

El cuidado de las heridas es una técnica esteril, por lo que antes de realizan
una curaciéon se debe de readlizar el lavado de manos, después colocarse
los guantes, se debe de ocupar material estéril, gasas, pinzas, soluciones
antisépticas y es muy importante informarle al paciente sobre el
procedimiento que se le readlizara y con qué finalidad. La curacion de
heridas se realiza para remover tejido muerto, prevenir infecciones, absorber
o eliminar exceso de exudado, mantener un ambiente térmico y crear la

cicatrizacion.



Tipos de curacion.

Curacion avanzada: es aquella que se realiza en un ambiente
hUumedo fisioldgico, utiliza apodsitos activos, no usa tépicos en lo posible
y su frecuencia va a depender de las condiciones locales de la herida.
Al realizarse en un ambiente hUmedo permite que el proceso de
cicatrizaciéon sea mas rdpido

Curacion tradicional: se realiza en un ambiente seco, consiste en
mantener la herida limpia y seca para prevenir infecciones, aunque
se retrasa la cicatrizacion.

Curacioén irrigada: es el lavado o irrigacion de la herida o ulcera para
eliminar los grandes contaminantes que pueden actuar como fuente

de infeccion.



. CONCLUSION,

Este resumen realizado por la alumna de la licenciatura de enfermeria relne

informacion concreta del tema. Es por esto que he llegado a la conclusion
de que la inflamacidon es una respuesta que tiene el organismo para poder
liberarse o defenderse de las lesiones y los agentes extranos (virus, bacterias
y pardsitos), sin inflamacion las infecciones no serian controladas , Ias heridas
nunca cicatrizarion y los tejidos lesionados serian fuente de lesion
permanente. Pero estas también necesitan de los cuidados de enfermeria
que es la limpieza no solo en las heridas se hace curacidn, sino que también
las inflamaciones ya que en ellas puede a ver presencia de bacterias que

son la que provocan que la inflamacién no se regenere.
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