
PRESENTACIÓN. 

 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE. 

 

 

CARRERA: Lic. en Enfermería 

 

MATERIA: Enfermería clínica I. 

 

ACTIVIDAD: Análisis sobre el video de exploración física. 

 

UNIDAD I: Generalidades de enfermería médico – quirúrgico.  

 

DOCENTE: Dra. Daniela Rubí Flores Vázquez.  

 

ALUMNA: Deyanira Santiago Pacheco. 

 

MATRICULA: 422419083. 

 

FECHA: 18/09/20. 

 

 



ANÁLISIS. 

En el video que realice sobre la exploración física, se habla sobre cómo se 

debe de realizar, los pasos que se deben de seguir para realizarla. Primero 

empezamos a tomar los signos vitales, en segundo lugar un interrogatorio o 

anamnesis, seguimos con la inspección, palpación, percusión y 

auscultación. Al estar grabando en el video me sentía nerviosa, ya que no 

estoy acostumbrada a hacer grabaciones, también tuve algunas dudas 

sobre cómo se realizaba cada paso, pero recurrí a investigar más y ver 

videos. Es por esto que llegue a la conclusión de que la exploración física es 

un procedimiento muy importante al momento de valorar la salud del 

paciente, no se debe de omitir ningún paso ya que no se podrá realizar el 

diagnóstico del paciente. Así como también al realizar este video se queda 

más el aprendizaje, se nos facilitara un poco al momento de aplicarlo en el 

campo laboral y no tener errores. 

 


