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CONCEPTOS GENERALES DE LA ENFERMERÍA TÉCNICO QUIRÚRGICA. 

En la enfermería existen varias especialidades una de ellas es la enfermería 

médico – quirúrgica, la enfermera tiene varias funciones las cuales son:  

 Ayudan a preparar al paciente para la cirugía, por ejemplo, 

recopilando todos sus datos personales, brindar la vestimenta 

quirúrgica (bata, gorro, botas), pulsera con sus datos personales,  

asegurarse de que el cirujano tenga el historial clínico correcto, para 

corroborar si es el paciente correcto. También comprueban que los 

medicamentos y el equipo están disponibles, para no cancelar la 

cirugía o tener complicaciones durante la misma, se aseguran de 

preparar la zona de trabajo, tratar al paciente que va someterse a la 

cirugía y después llevarlo al quirófano. 

 

 Ayudan al cirujano a acercarle el material que necesite. Para la 

cirugía, el enfermero debe preparar con tiempo todos los instrumentos 

y equipos que necesite el cirujano. Es esencial que el equipo esté listo 

y sea el correcto antes de una intervención quirúrgica.  

 

 

 Durante la intervención quirúrgica, acercan los instrumentos para el 

cirujano y retiran con cuidado los apósitos sucios. Debe de estar 

atenta al momento que el cirujano le indique que instrumento 

necesita, para ofrecérselo lo más rápidamente posible. 

 

 Después de la intervención quirúrgica, comprueban que se haya 

utilizado todo el material y recoger todos los instrumentos para 

esterilizarlos de nuevo. 

 Ayudan a controlar los efectos de la anestesia, aplicar suero, sangre 

o cualquier otra sustancia y proporcionarle el equipamiento que se 



requiera para su recuperación en caso de que se presenten 

problemas durante la cirugía. 

 

 Y brindar cuidados postoperatorios al paciente para su pronta 

recuperación. 

Aquí el enfermero/a quirúrgico trabaja en conjunto con sus demás 

compañeros de trabajo como es el cirujano y el anestesista. El enfermero en 

este campo debe de aplicar más esas cualidades que lo caracterizan, debe 

de estar atento, concentrado, saber escuchar, tener una buena 

comunicación con los demás y sobre todo trabajar bajo presión. El trabajo 

en equipo es fundamental ya que garantiza seguridad y calidad al paciente 

y poder facilitar su recuperación. Para esto se requiere la partición de todo 

el equipo de salud para tener un apoyo mutuo laboral como en la 

información, asegurándose de tener una comunicación buena y así evitar 

complicaciones o riesgos durante las intervenciones quirúrgicas. 

Dedicarse a esta especialidad no es nada fácil, más en el area quirúrgica 

ya que con el paso del tiempo va avanzando la tecnología y el personal 

debe de estar capacitado para poder adaptarse a ella, esto con la 

finalidad de no dificultar el desempeño laboral, así como la sobrecarga de 

trabajo que provoca estrés y en algunos casos que existe mal uso de esta 

tecnología, esto hace que se sienten frustrados porque no pueden 

expresarse y comunicar adecuadamente la información del paciente.  
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