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Ulcera 

por 

presión  

Definición  

Causa  

 

Clasificación  

Factores 

predisponentes 

Tratamiento  

Valoración 

Factores 

desencadenantes  

Las ulceras por presión  son lesiones de piel y/o tejido adyacentes debido 

a una isquemia del mismo. 

Producidos por una presión prolongada de los tejidos sobre un plano duro. 

Estadio I  

Estadio II 

Estadio III 

 

Estadio IV 

Enrojecimiento de la piel que no cede al desaparecer la presión piel 

intacto. (En pacientes de piel oscura observa edema, induración, 

La zona presenta una erosión superficial  limitada a la epidermis 

o a la dermis, se presenta en forma de flictena, ampolla o catéter 

superficial 

La ulcera es más profunda y afecta a la totalidad de la dermis 

y al tejido subcutáneo, pudiendo afectar también a la fascia 

muscular. 

La lesión se extiende hasta el musculo, hueso o 

estructura de sostén (tendón, capsula articular. 

-Presión  

-Fricción  

-Fuerza de razonamiento o cizallamiento 

   Inmovilidad 

 Presencia de humedad cutánea 

 Déficit de higiene  

 Desnutrición 

 Anemia 

 Edema 

 Fiebre 

 Alteraciones hemodinámicas 

 Envejecimiento 

 Fármaco (droga vaso activos, sedantes) 

 Ventilación mecánica 

 

  Identificar a los pacientes de riesgo para prevenir la aparición de ulcera 

por presión 

 Establecer las medidas de prevención adecuadas  para  evitar la 

aparición de ulceras por presión, de acuerdo con la valoración obtenida. 

 Planificar los cuidados /tratamiento en caso de que la ulcera este 

instaurada  

 Tratamiento y control de la evolución de las ulceras instauradas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escala de 

valoración de 

factores de riesgo  

Definició

n 

 

Objetivo 

 

Escala de 

valoración de 

factores de 

riesgo 

Metodología 

 

El percance involuntario o voluntario que puede sufrir cualquier  

paciente, tenga o no riesgo previo, debemos evitar las caídas 

poniendo en marcha las medidas de prevención adecuada   

 Identificar  pacientes riesgo de caída  

 Establecer las medidas preventivas 

 Registrar las caídas en el impreso 

correspondiente 

 Valoración inicial de pacientes, se debe valorar los factores 

que provoca riesgo de caída según las escalas de 

valoración 

 Si uno solo de los factores de la escala de valoración resulta 

positiva, se debe incluir  al paciente en el protocolo de 

prevención  

 Determinación del nivel de riesgo en aquellos pacientes con 

riesgo de caída. 

 Establecer medidas de prevención. 

 

 

 -Estabilidad/movilidad. 

-Audicion. 

-visión.  

 

-Nivel de 

conciencia 

 

-Caídas 

anteriores 

 

Si tiene limitación de la movilidad 

 

Si presenta sordera de ambos oídos, de un oído o 

hipoacusia. 

Si tiene ceguera de ambos ojos o visión disminuida 

Agitado, confuso o desorientado 

Conocer si tiene historia previa de caída o 

deterioro de la percepción. 



 

 Paracentesis: procedimiento para la extracción de líquido del espacio abdominal. 

Puede ser un procedimiento diagnostico (para extracción de muestra) o terapéutico 

(drenaje de líquido para disminuir la presión intraabdominal). 

 Toracentesis: la toracentesis es una técnica insignificantemente molesta utilizada 

para analizar y tratar las radiaciones pleurales, una afección en la que hay un líquido 

innecesario en el espacio pleural, también llamado agujero pleural. Este espacio 

existe entre el exterior de los pulmones y dentro del divisor de cofres (pecho). Para 

evadir epoc y atelectasia. 

 Punción lumbar: el examen de punción lumbar es una prueba que tiene como 

objetivo recoger el líquido cefalorraquídeo. Para esto, se introduce una aguja hueca 

en la parte inferior de la espalda en la columna vertebral. Se trata de uno de los 

exámenes más complicados de realizar y, por lo tanto, uno de los más temidos por 

los pacientes. 

 Pericardiocentesis: la pericardiocentesis es un procedimiento que utiliza una aguja 

para extraer líquido del saco pericárdico. Este es el tejido que rodea el corazón. 

 Riesgos  

Los riesgos pueden incluir:  

 Sangría.  

 Pulmón colapsado.  

 Ataque al corazón.  

 Infección (pericarditis).  

 Latidos irregulares (arritmias).  

 Punción del músculo cardíaco, arteria coronaria, pulmón, hígado o estómago.  

 Neumopericardio (aire en el saco pericárdico). 
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