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Informacion
y educacion
sanitaria

Areas de
aplicacion

Control de
actitudes

-

sistema sanitario se
encuentra compuesto por
todas aquellas —

organizaciones que se
ocupan en brindar servicios
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de tipos sanitarios,

Generacion
de habitos
para una
vida sana

Es una tendencia
psicol6gica expresada
evaluando un ente
determinado con cierto ==
grado de favorabilidad o
desfavorabilidad.

/ La relaciéon entre los \

habitos saludables y el
estrés que padece una
persona es interactiva; es
decir, habitos y estrés son
factores relacionados con
la salud fisica y

Por ejemplo: hospitales,
profesionales especializados
en la salud como ser
médicos, enfermeras, entre
otros, funcionarios, centros
de atencién de salud y los
servicios de salud publica
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Las actitudes se basan en
tres tipos de componentes:
Componente cognitivo.
Componente afectivo.
Componente conductal.
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psicoldgica que se afectan

\ mutuamente. /

Los héabitos, es decir, el estilo
de vida y costumbres que
mantiene una persona, pueden
ayudarnos a prevenir
enfermedades,
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