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EL PAPEL DE LA 

PSICOLOGÍA EN LA 

SALUD 

OBJETIVOS DE LA PSICOLOGÍA EN SALUD 

LA INTERVENCIÓN EN LA 

PSICOLOGÍA DE LA SALUD 

LA TEORÍA DE ACCIÓN REZONADO 

MANEJO DE EMOCIONES EN PACIENTES  

RELACIÓN PACIENTE-ENFERMERA 

DIVERSOS MODELOS EN LA 

PSICOLOGÍA DELA SALUD 

LA METODOLOGÍA DE LA 

INTERVENCIÓN EN SALUD 

MODELO COGNITIVO-SOCIAL 

MODELO DE CREENCIAS EN SALUD 

MODELO DE REDUCCIÓN DE 

RIESGO 

MODELO INTEGRATIVO 

Es el comportamiento del individuo en un contexto 

constituido por la salud o por la enfermedad 

Sus funciones es la promoción de la salud, la 

investigación y la búsqueda de información, el 

tratamiento y la rehabilitación  

Controlar los estímulos antecedentes y 

consecuentes tanto externos como internos 

Los principios básicos es aprender a utilizar estrategias operantes 

como el control del estimulo la utilización de conductas compatibles y 

sugerir estrategias eficaces  

Es aliviar el sufrimiento emocional y ayudar a las 

personas a mejorar su calidad de de vida así 

como aumentar su bienestar 

El objetivo es analizar el malestar persistente, así como los 

factores que ha podido intervenir en la aparición de problemas los 

cuales influyen en el presente mantenimiento del malestar 

Se ha centrado la enseñanza y la 

información en aprender diferentes 

competencias, habilidades y aptitudes 

Tienen la capacidad del individuo  de sentir, entender y 

controlar los estados anímicos propios y de las 

personas que le rodean 

La enfermera aprovecha  la empatía, el 

apoyo y la simpatía para entender el dolor del 

paciente 

La enfermera brinda comprensión, apoyo, simpatía, 

compasión y escucha los problemas emocionales e 

inquietudes del paciente 

Los modelos nos dan referencia saber por dónde 

empezar, pasos a seguir y que técnicas necesitamos 

para el cambio de conducta de las persona 

Los modelos son: el cognitivo-social, el de creencias en 

salud, la teoría de acción razonado, modelo de 

reducción de riesgo y el integrativo 

Se trata de conocer para profundizar y 

comprender mejor está clase teoría 

Está creencia del individuo influye en que afronta los nuevos retos que 

tiene la persona mayor confianza y creencia  

Disposición de una persona para adoptar una 

conducta de salud  

Relaciones estímulo-respuesta elementales y 

justificando por sus inmediatas consecuencias  

Intentan integrar factores actitudinales y 

comportamentales para explicar las conductas 

saludables 

Función de dos determinantes naturaleza personal 

(actitudes) e influencia social (norma subjetiva) 

Diseñado para atenuar los comportamientos de 

riesgo 

Comportamiento como riesgo y reconoce las 

habilidades personales para reducir el comportamiento 

Se refiere a la unión de sistemas afectivo, cognitivo-

conductual y fisiológico de una persona 

Tareas propias del desarrollo, necesidades, sensibilidad, crisis y 

oportunidad de un nuevo aprendizaje 


