CUIDA TU SALUD Y TU BIENES-
TAR

¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE
CUIDAR TU SALUD?
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NOS AYUDARA A TENER UNA CALI-
DAD DE VIDA EXELENTE EN TODOS
LOS NIVELES Y EDADES. POR ELLO,
HOY HABLAREMOS DE LA IMPOR-

TANCIA DE CUIDAR LA SALUD Y
QUE TAN INDESPENSABLE ES

i CUIDA TU SALUD Y MEJORA
TU VIDA'!

CUIDADOS DE LA SALUD

1: ALIMENTACION

ES FUNDAMENTAL PARA EL CRECI-
MIENTO Y EL DESARROLLO FISICO.

PARA QUE LA ALIMENTACION Y LA HI-
GIENE SE COMVIERTAN EN HABITOS
DEBEMOS LLEVARLOS ACABO A LA
MISMA HORA Y DE LA MISMA FORMA

2: ACTIVACION
FISICA

EL EJERCICIO ES

. PARTE IMPORTAN-
TE DE UN ESTILO

DE VIDA SALUDA-

BLE.

EL EJERCICIO. /'

PREVIENE LOS " - ‘

PROBLEMAS DE

e RAL.
N
- CUIDAR NUESTRA
€ . HIGIENE PERSO-
.~ NAL ES MUY IM-
iy PORTANTE

'/ 4

.x SALUD. i
' 3: MAIl ENI- |
! MIENT PO-

SABIAS QUE???

UN BUEN HABITO DE HIGIENE Y UN
BUEN ESTADO DE SALUD PODRIA AYU-
DARTE A TENER UN BUEN ESTADO
EMOCIONAL

TIPOS DE HIGIENE DIARIA Y A
SIERTO TIEMPO

DUCHARCE CON REGULARIDAD _
CORTARCE LAS URNAS -
LAVARSE LOS DIENTES |
LAVRSE LAS MANO%

HIGIENE DE PIES
AFEITADO Y DEPILADO

/" DORMIR BIEN
ETC..



