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 La 
psicología 
médica es 
una parte 
de la 
psicología. 
Su objeto 
de estudio 

Estrategias 
para 
estímulos 
externos :  
Es 
importante 
que los 
profesional

El objetivo 
de la 
intervenció
n es aliviar 
el 
sufrimiento 
emocional 
y ayudar a 

En 
medicina 
se ha  
centrado 
la 
enseñanz
a y la 
formación 

De forma 
general, la 
crítica 
hacia este 
grupo de 
teorías 
está 
centrada 

Los 
modelos 
nos dan 
un marco 
referencia
l para 
saber por 
dónde 

Se sitúa 
por lo 
tanto en 
contra de 
los más 
extremist
as con 
respecto a 

El MCS 
fue 
originalm
ente 
desarrolla
dle en los 
años 50 
por por un 

Propuesto 
por 
Martin 
fishbein e 
icek ajzen, 
el modelo 
de acción 
razonada 

Modelo 
de salud, 
diseñado 
para 
atenuar 
los 
comporta

La 
psicotera
pia 
integrativ
a adopta 
una 
actitud 
hacia la 

Psicología de la salud 

Es un estado de bienestar completo físico, 

mental y social y no solamente la ausencia 

de enfermedad o dolencia. 



es el 
comportam
iento del 
individuo 
en un 
concepto 
constituido 
por la salud 
o la 
enfermeda
d. El 
individuo 
estudiado 
es tanto el 
paciente 
como el 
profesional
. 

es de la 
salud 
comprenda
n el análisis 
funcional 
de la 
conducta, 
para 
conocer 
mejor las 
conductas 
problema y 
sus y sus 
posibles 
determinan
tes y, a 
partir de 
ahí, sugerir 
estrategias 
eficaces. 

las 
personas a 
mejorar su 
calidad de 
vida así 
como 
aumentar 
su 
bienestar. 
Se trata de 
impedir 
que el 
problema 
se haga 
dueño de la 
vida de las 
personas. 

en 
aprender 
diferentes 
competen
cias, 
habilidad
es y 
aptitudes 
enfocadas 
a 
desarrolla
r la parte 
clínica de 
la 
medicina, 
se utiliza 
la 
medición 
del 
coeficient
e 
intelectua
l. 

en el 
hecho de 
que ellas 
dependen 
de que 
exista una 
relación 
interperso
nal. Se 
adaptan 
solo ante 
la 
posibilida
d de 
comunica
ción entre 
la 
enfermer
a y la 
paciente. 

empezar, 
que pasos 
seguir y 
que 
técnicas 
necesitam
os para 
influir un 
cambio en 
las 
conductas 
de las 
personas. 
 

la 
locación 
de las 
causas de 
la 
conducta, 
rechazand
o el 
extremo 
ambiental
ista y el 
determini
smo 
personal 
por lo que 
los 
factores 
ambiental
es, 
personale
s y 
conductu
ales, no 
son 
entidades 
separadas
, sino que 
interactúa
n 
mutuame
nte entre 
sí. 

grupo de 
especialist
as en 
psicología 
social del 
departam
ento de 
salud 
pública 
norteame
ricano 
encabeza
dos por 
hochbau
m, en su 
búsqueda 
por una 
explicació
n a la falta 
de 
participaci
ón publica 
en 
programa
s de 
detención 
precoz y 
prevenció
n de 
enfermed
ades. 

tiene sus 
inicios es 
en 1967. 
Dicho 
modelo 
concibe al 
ser 
humano 
como un 
animal 
racional 
que 
procesa la 
informaci
ón o la 
utiliza 
sistemátic
amente, 
es asi 
como se 
vislumbra 
al sujeto 
como un 
tomador 
racional 
de 
decisione
s.  

mientos 
de riesgo. 
Su 
objetivo 
es 
disminuir 
las 
concecue
ncias 
provocad
as por 
mantener 
relaciones 
riesgosas 
y con ello 
contraer 
el 
VIH/SIDA.  

práctica 
de la 
psicotera
pia que 
declara el 
valor 
inherente 
de cada 
individuo. 
Es una 
psicotera
pia de 
unifiacion 
que 
responde 
de forma 
apropiada 
y eficaz a 
la persona 
en el 
plano 
afectivo, 
conducta 
cognitivo 
y 
fisiológica 
de su 
funciona
miento. 



 


