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Introduccion

En este ensayo hablaremos acerca de un tema importante y fundamental de nuestra vida
que es el sistema circulatorio y cardiovascular, ya que este esta constituido por un
conjunto de 6rganos encargados de distribuirla sangre al organismo para aportar oxigeno,
nutrientes y otras sustancias a las células para su metabolismo. También recoge las
sustancias nocivas de origen metabdlico para transportarlas hasta los 6rganos de
excrecion, conoceremos los drganos y las partes que la integran, abordaremos de igual
forma el sistema urinario su funcién en el cuerpo humano y los érganos que integran en
ello ya que como sabemos la funcién principal es que cada rifién produce constantemente
orina, y asi sucesivamente conoceremos cada sistema que tiene nuestro cuerpo y como

funciona



SISTEMA CARDIOVASCULAR

El sistema cardiovascular tiene una funcidn vital ya que es el encargado de distribuir la
sangre en todo el organismo. De ella y a través del liquido tisular que se forma en los
capilares es que las células obtienen los nutrientes, el oxigeno y otras sustancias
necesarias para el metabolismo celular. Por tanto, podemos decir que la principal funcidn
del sistema cardiovascular estriba en mantener la cantidad y calidad del liquido tisular.

Estructura que la integran:

El sistema cardiovascular estas compuesto por el corazén y los vasos sanguineos: una red
de venas arterias y capilares que suministran oxigeno desde los pulmones a los tejidos del
cuerpo atreves de la sangre gracias a los bombeos del corazon.

Elementos constituyentes

El Corazon: este es considerado el érgano mds importante del sistema circulatorio y se
encuentra entre los pulmones, arriba del diafragma estd compuesto por cuatro cavidades:
las auriculas o atrios y los ventriculos, separados por un tabique intermedio y dos orificios
con valvulas, que cada pared estan constituidas por el musculo cardiaco, capaz de realizar
contracciones ritmicas que proyectan la sangre hacia los vasos sanguineos.

Las arterias: son aquellos vasos sanguineos que salen del corazén y lleva la sangre a los
distintos drganos del cuerpo. Las arterias principales son la aorta y la arteria pulmonar. Las
arterias pequefias se le conoce como arteriolas existen también arterias de gran calibre o
elasticas; Arterias de mediano o pequefio calibre, musculares o de distribucion.

Las venas: son vasos sanguineos microscépicos mayores que las arterias que corren
superficialmente a la piel. Su circulacién se debe a la presidn de la sangre que fluye delos
capilares a la contraccién de los musculos y las valvulas. Las venas se clasifican en

dependencia del calibre del vaso, en: venilla o vénulas, venas de pequefio, mediano y gran
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Capilares surgen como pequefias ramificaciones de las arterias de las arterias a lo largo
del cuerpo y cercas de la superficie de la piel, lleva nutrientes y oxigeno ala célula y trae de
esta los desechos.

Vénulas: cumplen una funcién importante, las vénulas son pequeiias venas que conducen
la sangre desde los capilares hacia las venas Desempefian una funcién importante en el
intercambio de lipidos con los tejidos circundantes, sobre todo en la inflamacién, ya que
son muy labiles a la histamina, serotonina y bradiquina. Poseen un didmetro de 30 a 50
Km y se incrementa hasta alcanzar, en los mayores unos, 300 pum.

Las 4 camaras del corazén
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Si bien hemos defino al corazén como el érgano mas importante e nuestro cuerpo ya que
es el encargado de bombear sangre y la transporta atreves de los vasos sanguineos y las
venas y arterias, pero para que ese proceso sea llevado acabo el corazdn tiene 4 camaras
Las cdmaras superiores, la auricula derecha e izquierda, reciben la sangre. Las camaras
inferiores, los ventriculos derecho e izquierdo mas musculares, bombean la sangre del
corazoén. Las valvulas cardiacas, que mantienen el flujo sanguineo en la direccion
adecuada, son puertas en las aperturas de las cdmaras.



Siguiendo con su orden, las camaras estan separadas por un tejido llamado tabique. Para
gue las cdmaras puedan cumplir su funcién cuenta con la ayuda de 4 vélvulas.

Las cuatro valvulas del corazén son:

1. la valvula tricuspide, que se encuentra entre la auricula derecha y el ventriculo
derecho;
2. la valvula pulmonar entre el ventriculo derecho y la arteria pulmonar;
3. la valvula mitral, entre la auricula izquierda y el ventriculo izquierdo, y
4, la valvula adrtica, entre el ventriculo izquierdo y la aorta.
SISTEMA CIRCULATORIO

El sistema circulatorio tiene diversas estructuras que se encargan de levar sangre o linfa
hacia las partes del cuerpo y se clasifican en:

1. Dominio macrovascular: esta tiene una estructura conformada por el corazdn, los
vasos sanguineos, arterias, elasticas, musculares y venas de diferentes calibres.

2. Dominio microvascular: En este grupo podemos encontrar las arteriolas, las
metarteriolas, los capilares sanguineos, las vénulas postcapilares y los capilares
linfaticos, a diferencia de los macrovascular estos no se pueden simplificar con la
vista ya que son muy pequefios que es necesario utilizar material microscépico.
Su funcién es que transporta los gases respiratorios, nutrientes, mensajeros
guimicos como las hormonas vy el sistema linfatico que colecta el
Liquido extracelular de los tejidos, lo hace pasar por los linfonodos y luego los
entrega al sistema circulatorio sanguineo.

Circulacion mayor: si bien esta se lleva a cabo por el ventriculo izquierdo del
corazdn, sigue por la arteria aorta y, a través de su ramificacidn y la capitalizacién
de sus ramas, distribuye la sangre entregando la irrigacién nutricia a todos los
tejidos corporales, esta circulacién se encarga de tipo nutricia ya que se encarga de
llevar oxigeno y nutrientes ala células y también recoge los desechos que se
producen.

Circulacion menor: Esta Circulacion es de tipo funcional para los pulmones.
Comienza en el ventriculo derecho y a través de la arteria pulmonar (tronco
pulmonar) y sus ramas, capilariza a nivel de los alvéolos pulmonares, permitiendo
gue ocurra el intercambio gaseoso o hematosis.



LAS TUNICAS DEL CORAZON

La pared cardiaca contiene tres capaz y son:

%’ Cubre el corazén,

' envuelve las raices
de los grandes vasos
sanguineos y
adhiere las paredes
del corazén aun

/sa CO protector

Pericardio

La capa mas internV
de las tres que se
encuentra

revistiendo del \L
interior de las

R o

Capa media del corazoén
contiene principalmente tres

cavidades cardiacas

tipos de estructuras: el
miocardio propiamente
dicho, el sistema conductor
de impulsos y el esqueleto.
Forman parte el tejido
conjuntivo.

SISTEMA LINFATICO

Es una red de érganos, ganglios linfaticos, conductos y vasos linfaticos que producen y
transporta linfa desde los tejidos hasta el torrente sanguineo.



Su funcién es la de actuar como un sistema de accesorio para que los flujos liquidos
tisulares sean reabsorbidos y se vaya a la circulacidén sanguinea, también es el encargado
de eliminar las toxinas y la conservacion de concentraciones proteinicas bdsicas en el
liquido intersticial.

Capilares linfdaticos: estan en contacto con las células sus paredes son permeables para
permitir el paso de las macromoléculas que no serian reabsorbidas por el capilar venoso.

Ganglios linfdticos: producen células inmunitarias que ayudan al cuerpo a combatir las
infecciones, esta también filtra liquidos linfaticos y eliminan material extraifo, como
bacterias y células cancerosas.

ORGANOS Y TEJIDOS LINFOIDES
Conectados entre si por los vasos linfaticos

Oena

Sistema inmunitario: el sistema inmunitario es el sistema de defensa de nuestro
cuerpo contralas infecciones y nos ayuda a mantenernos sanos ya que esta ataca a los
gérmenes invasoras. Muchas células colaboran entre si para proteger al cuerpo, los
glébulos blancos leucocitos mejor conocidos, despenan un papel importante también.
Existe 3 tipos de impunidad y son la inmunidad innata, inmunidad adaptiva y pasiva, la
innata es proteccion natural ya que todo mundo nace con ella y la diferencia entre la
inmunidad adaptiva como su nombre o dice es aquella que se adquiere a lo largo de la
vida cuando la persona se va exponiendo a enfermedades.



SISTEMA RESPIRATORIO

Es otro sistema vital para la vida humana ya que etes el encargado de llevar oxigeno a la
sangre, ademas tiene otra funcidon importe que es el intercambio gaseoso y capta el
oxigeno (02) y la eliminacién de didxido de carbono (CO2) procedente del metabolismo
celular.

Via aérea superior: La nariz, permite que cumpla su funcion protectora., humidificado y
calentado. Desde el punto de vista anatédmico se diferencian dos porciones: la fosa nasal
anterior y la via nasal principal. La fosa nasal anterior comprende la zona situada entre los
orificios externos y los cornetes, misma que posee la menor seccién transversal de la via
aérea y ahi estd la primera linea de defensa del arbol traqueobronquial, constituida por un
conjunto de foliculos pilosos que reciben el nombre de vibrisas. La via nasal principal se
extiende desde el inicio de los cornetes hasta el final del tabique nasal. En esta region el
aire inspirado sigue un trayecto contorneado a través de los repliegues que forman los
cornetes, la faringe se divide en tres partes: epifaringe (o nasofaringe), mesofaringe (u
orofaringe) y hipofaringe (o laringofaringe). La nasofaringe tiene una localizacién posterior
respecto a la cavidad nasal y superior respecto al paladar blando; se encuentra conectada
con el oido mediante las trompas.

Via respiratoria baja: formada por la terquea, los bronquios y sus ramificaciones en el
interior de los pulmones, los bronquiolos, estos segmentos presentan distinta resistencia
al flujo del aire, distribuyendo de manera heterogénea los gases y particulas inhaladas. Si
bien el didametro de la via aérea va disminuyendo hacia distal, el area total de la via aérea
aumenta para optimizar el intercambio gaseoso.
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APARATO DUESTIVO

—
* Elalimento ents en el canel alimenticio
ol s sz dtes
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" que contene enzimas,
HiGADO

En el sistema digestivo, el higado produce
bilis que ayuda con la digestion de grasas y
aceites,

VESICULA BILIAR

La vesicula biliar es donde la bilis se
almacena y se concentra,

PANCREAS

Los catalizadores biologicos llamados
enzimas se producen en el pancreas, Las
enzimas digestivas aceleran la
descomposicion de grandes moléculas de
nutrientes,

INTESTINOS PEQUENOS

La comida se mezcla con las enzimas
digestivas y la bilis en el intestino delgado.
Las enzimas aceleran el proceso de
digestion. Los nutrientes son absorbidos en
el torrente sanguineo.

ESOFAGO

El tubo fibromuscular que conecta la boca
con el estomago se llama esofago. La comida
se empuja hacia abajo usando una onda
como un movimiento muscular lamado
peristaltismo.

ESTOMAGO

El estomago es el organo muscular donde la
‘cortida se mezcla con los jugos gastricos, El
jugo géstrico tiene un pH bajo, lo que
significa que es acido, y se utiliza para

udar a digerir los alimentos y matar las
et pamamenE g —

INTESTINOS GRUES05
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partes: el colon y el recto. En el colon, el agua

se reabsorbe dz,los_alimmtoﬁ. Las hm:‘g::

‘almacenan en el recto hasta que estén listas
para pasar.

ANO

Las heces dejan el canal alimenticio a través
del ano.

El aparato digestivo es un conjunto de érganos su funcion fundamental la digestion y
absorcién de nutrientes para cumplir con su funcion basica en ella se integra una base de
organos los cules son: un tuvo dijestivo que mide aproximnadamente unos once metros
de longuitud, inciando asi por la boca donde se forma el bolo alimenticio atravezando el
esofago, el higado el estomago, la vesicula biliar, pancreas intstino grueso y delgado asta
llegar a el ano donde se encarga de expulsar los desechos, todos llevan un orden
espesicifo como se muestra en imagen. De este modo el aparato dijestivo cuple su funcion

en el cuerpo humano



Metabolismo

Reacciones quimicas que tienen lugar en las células del cuerpo para convertir los
alimentos en energia. Nuestro cuerpo necesita esta energia para todo lo que hacemos,
desde movernos hasta pensar o crecer. Su objetivo es transformar las moléculas de
nutrientes en moléculas simples que podrian ser utilizadas en polimeros, obtener energias
estables por la célula y fabricar los componentes celulares.

Anabolismo: se deriva del metabolismo y contribuye al crecimiento de las células nuevas,
el mantenimiento de tejidos corporales y el almacenamiento de energia. En el anabolismo
las moléculas mas pequefias se hacen mds grandes de hidratos de carbono y proteinas y
grasas.

Catabolismo: conocida también como fase destructiva, es el proceso que produce la
energia necesaria para toda la actividad que tiene lugar a la célula. Las células
descomponen o degradan a moléculas mas grandes como el hidrato de carbono, proteinas
y grasas, con el fin de proporcionar combustible para el anabolismo, haciendo asi que se el
cuerpo se caliente y se contraigan y tenga movimiento.

Sistema urinario

Este sistema es el encargado de conservar la constante alcalinidad y la composicion
guimica de la sangre Los drganos que efectuan estas funciones son los rifiones. Los
rifones y el aparato urinario ayudan al cuerpo a eliminar los desechos liquidos, conocidos
como la UREA y mantener el equilibrio las sustancias quimicas como el potasio, el sodio y
el agua. Los rifiones incluyen en el control de la presién de la sangre y produccién de
eritropoyetina que controla la produccién de glébulos rojos en la medula dsea. Cada rifidén
contiene miles de Nefronas, que son terminaciones sanguineas son cargadas de filtrar la
sangre y producir orina. Este sistema esta formado por érganos que ayudan en su funcién

los cuales son:
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Conclusion

En conclusidon, tenemos mds sistema en nuestro cuerpo humano y cada uno de ellos tiene
una funcidn especifica y fundamental en nuestra vida, como ya abordamos cada sistema
tiene una serie de 6rganos que son encargados de trabajar para el buen funcionamiento
de nuestro cuerpo, si bien gracias a ellos y sus regulaciones respiramos, tenemos energias,
fuerza y movimiento.

Lo que mas me gusto en este tema y materia fue conocer como esta constituido nuestro
cuerpo humano cada érgano que lo integra, cada vena, Arteria, hueso y musculo de igual
forma conocer su fisiologia de cada una de ellas y saber como en realidad funciona el
cuerpo humano.
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