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1)Lavarse las manos: 40-60 segundos, 
11 pasos.

2)Desinfectarse las manos:20-30 
segundos, 8 pasos.

5 momentos para el higiene de manos:
1) Antes de tocar al paciente
2) Antes de realiza una tarea de limpieza
3) Después de exposición de líquidos 

corporales
4) Después de tocar al paciente
5) Después de tener contacto con el 

entorno del paciente

1) Presión arterial
2)Frecuencia respiratoria
3)Frecuencia cardiaca
4)temperatura

Valores 
normales en 
adulto

1) Presión arterial: sistólica:120 A 129 mmHg
diastólica:80 A 84 mmHg

2)Frecuencia respiratoria: 16 – 20 RPM
3)Frecuencia cardiaca: 60 -80 LPM
4)temperatura: 36.2 – 37.5 centígrados
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4) EJECUCION: contacto directo

5)EVALUACION: emitir un juicio sobre un objeto, acción, trabajo, situación 
o persona, comparándolo con uno o varios criterios.

1)VALORACION

2)DIAGNOSTICO

3) PLANIFICACION: selección de prioridades, determinación de los resultados 
esperados, determinación de las acciones para lograrlos y registro del plan.

1) fuentes de datos: 1.1)primaras
1.2) secundarias

2) Tipos de datos: 1)Subjetivos 
2)Objetivos 
3)Históricos
4)Actuales

METODOS DE 
RECOGIDA DE 
DATOS

1.ENTREVISTA:
1.1)patrones 
funcionales de 
salud de Marjory
Gordon.
1.2) pirámide de 
Maslow.
1.3) supervivencia 
y estimulación.

2. OBSERVACIÓN

3. EXPLORACIÓN 
FÍSICA:
1) Observación
2) Auscultación
3) Percusión
4) Palpación

1)estructura de los dx: 1)problema 
2) etiología 
3)signos y síntomas

2) tipos de dx: 1)real (P.E.S) 
2)de riesgo (P.E) 
3)de bienestar (P.S) 
4)de salud


