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Modelos y teorías de enfermería: Características 

generales de modelos y principales teóricas 

Marco conceptual de enfermería: 

generalidades 

Fases 

Fase tribal domestica Una de las tareas de  la mujer 

Fase religiosa 

institucional 

Fase preprofesional 

Fase profesional 

Controlan las instituciones donde se 

presentan cuidados 

La atención hecha por personas sin ningún 

tipo de formación específica 

Se crean las primeras escuelas. Destaca el 

instituto de Diaconisas de Kaiserswerth 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Modelos y teorías enfermeras 

Modelos y teorías de enfermería: Características 

generales de modelos y principales teóricas 

Modelos teóricos Son representaciones que ayudan a comprender aquello que 

no se puede ver 

Ventajas de la utilización de los 

modelos teóricos 

 Nos muestran aquello que es esencial en la 

actuación de la enfermera  

 Concretan la identidad de la enfermera 

 Identifica y clarifica la relación de la 

enfermera 

 Permiten representar teóricamente la 

intervención 

 Permite desarrollar guías para la práctica 
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Principales teóricas 

Modelos y teorías de enfermería: Características 

generales de modelos y principales teóricas 

Teoría del entorno  
Teoría de las necesidades humanas y 

definición de enfermería 

 Ventilación 

adecuada 

 Luz adecuada 

 Calor suficiente 

 Control de 

efluvios 

 Control del ruido 

Es el entorno, las condiciones y 

fuerzas externas que influyen en 

la vida de una persona 

Primeras teóricas que incluyó los aspectos 

espirituales al cuidado del enfermo  

 Respiración normal 

 Alimentación e hidratación adecuada 

 Eliminación de los desechos corporales 

 Movimiento y mantenimiento 

 Deposiciones deseadas 

 Sueño y descanso 

 Selección apropiada de la ropa 

 Mantenimiento de la temperatura corporal 

 Mantenimiento de la higiene corporal y el peinado 

 Prevención de los peligros ambientales 

 Comunicación 

 Vivir de acuerdo con sus credenciales y valores 

 Trabajar de forma que proporcione satisfacción 

 Participar en actividades recreativas 

 Aprender y satisfacer la curiosidad 


