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Cuidados
basicos de la
mujer

N\

EXPLORACI
ON

El sanitario separa los labios menores con los dedos
pulgar y anular, a continuacion se introduce el dedo
indice y seguidamente el medio en la vagina.

Anatomia y
fisiologia

Aparato
reproductor
femenino

Exploraciéon
mamaria

Aparato
reproductor
masculino

Autoexplo
racion Analisis y
estudios
basicos en

la mujer

Historia
clinica

Inspeccién
y palpacion

Anamnesis

e efectlia en dos

A nivel
nacional, el

Los 6rganos

esenciales del

aparato
reproductor
femenino son

los dos ovarios

Cada ovario
presenta la

morfologia y el
tamafio tipicos

de una
almendra y

pesa unos 3 g.

Una nifa recién
nacida posee
alrededor de un

millén de

Los 6rganos
esenciales
del aparato
reproductor
masculino
son un par

de gbnadas
n tactirillne

Los
testiculos se
ocupan de la
sintesis de
hormonas
masculinas y
la produccién
de
espermatozoi
des

foliculos ovaricos
bajo la superficie
de cada ovario.

Cada foliculo

ovarico contiene

un ovo Cito o
célula sexual

inmadura.

cancer de
mama es el
mas
frecuente en
las mujeres y
es el que
causa mas
muertes

Factoreg de riesgo:

Son: la edad, que lo
incrementa conforme
ésta aumenta;
historia familiar de
cancer de mama,
especialmente en
abuela, madre o
hermana; el uso de
terapias sustitutivas
hormonales; la dieta
rica en grasas y
carnes, asi como la
obesidad, el
sedentarismo y el
consumo de tabaco
y alcohol.

Inspeccion

Se realiza
con la
vista

Palpacion

Se realiza
con la
palma de la
mano o
con la
yema de
los dedos,
en forma
suave y
metodica,
para
buscar
lesiones en
las mamas,
axilas y
regiones
supray
subclavicula

re<

Se realice
de
manera
estructura
day tener
conocimie
ntos
adecuado
S para
dirigir el
interrogat
orio de
manera
certera.

Persigue
fundamen
talmente
identificar
factores
de riesgo
de la
paciente

Ha de ser
sistematic
a,
estructura
day
dirigida.

Debe incluir

los

siguientes
apartados:
*datos de
filiacion,
*motivo de
consulta,
*antecedent

es

personales

y

*antecedent

es

familiares

En toda
paciente
gestante
debe
realizarse
una
exploraci
on
basica.
En cada
visita
debe
determina
rse el
peso
materno y

la nraciAn

Pruebas
complementarias mas
frecuentes en
obstetricia y
ginecoloaia

Ultrasonidos o
ecografia La
ecografia, El uso de la
ecografia Doppler, La
biopsia corial 0 la
funiculocentesis,
Amniocentesis,
Biopsia corial,
Cordocentesis 0
funiculocentesis,
colposcopia.
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CAMBIOS
FISICOS EN LA
MUJER

ADOLE ADOLESCENCIA
SISl Y MATERNIDAD
A EN LA
MUJER l
¥
Es un periodo de El embargzo y
la vida con la maternidad
intensos cambios tienen un
fisicos, psiquicos y || 'mPacto
sociales, que pSIcoIog|co,.
convierten al nifio cultural, social
en adulto y el y bioldgico a
cuerpo se prepara cualquier edad
para la funcion yenla _
reproductora. adolescencia
supone
mayores
complicaciones
tanto en la
madre como en
el hijo.

/T~

El desarrollo
del vello
pubiano y
crecimiento
de las
mamas son
los hechos
mas
destacados
de los
cambios en
la morfologia
corporal de
los
adolescentes

Fisiologia del
crecimiento

\

Implica una
correlacion entre
la actividad

endocrinolégica y
el sistema Asen.
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Sindrome de las
embarazadas adolescentes

(bue se define

| 1. Fracaso de las funciones
de la adolescencia

—a | 2. Fracaso en la continuacion
de sus estudios

~—| 3. Fracaso para constituir una
familia

\ 4

4. Fracaso para sostenerse a si misma.

La GH, tiroxina,
insulina y
corticoides
influyen en el
aumento de la
talla y la velocidad
de crecimiento.
Otras hormonas,
como la
paratohormona

\

CAMBIOS
EMOCINNAI EQ
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AN

CUIDADOS DE LA
MUJER EN LA

Las trasformaciones
fisicas tienen un
correlato en la esfera
psicosocial

D

ne cuatro aspectos

ADOLESCENCIA

/

La exploracion
ginecoldgica es una
parte esencial en la
atencion médica a las
adolescentes.

!

La mayoria de las
pacientes tienen cierta

aprehension y/o
verglenza de este tipo
de examen de sus

genitales,

T— | Lalucha independencia-
dependencia
—{ Preocupacion por el
aspecto corporal
Integracic
gracion en el grupo de
amigos

especialmente si se
trata de primera.

A

Desarrollo de la
identidad

1

Se recomienda realizar el primer
examen ginecolégico
aproximadamente a los 18 afos
de edad, independientemente de
la actividad sexual.

/

Se debe adelantar si existe alguna de las
siguientes razones: amenorrea, algomenorrea,
poli menorrea, dismenorrea importante, flujo
vaginal, dolor abdominal de etiologia no clara y
actividad sexual (pasada o presente).




